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Unsere „Begegnungen 2025“
.............. noch 2 Plätze zum Zusatztermin buchbarnoch 2 Plätze zum Zusatztermin buchbar..............................   
2 1.03. – 27.03., 04.04. – 10.04. & Zusatztermin 27.04. – 03.05.	

	 Lago Maggiore	 Seite 06

.............. abgereistabgereist........................................................
30.03. -  06.04.	 Kanaren	   

Kreuzfahrt an Bord der AIDA-BLU.

.............. abgereistabgereist........................................................
30.03. – 13.04.	 Marienbad
.............. Kur- und Wellness-ReisenKur- und Wellness-Reisen...........................................
21.06. – 05.07.	 Marienbad	 Seite 10

	 Genießen Sie unsere „Kurklassiker“ wahlweise mit  

	 7 oder 14 Übernachtungen – 2 Hotels zur Auswahl.  

.............. Neu im sana reisen-ProgrammNeu im sana reisen-Programm.......................................
02.04. – 09.04.	 Algarve	 Seite 12

	 Europas berühmtestes Geheimnis

.............. Leider erst 2025 wieder buchbarLeider erst 2025 wieder buchbar....................................
23.04. – 25.04.	 Elsass	
.............................................................................
03.05. – 12.05.	 Kykladen	

	 Aufgrund einer festen Gruppe erst in 2026 wieder buchbar!

.............. leider ausgebuchtleider ausgebucht.................................................  
15.05. – 22.05.	 Lefkada – Griechenland	 Seite 14	

	 Bitte beachten Sie den Buchungsschluss bis Montag den 18. März.

.............. noch 2 Plätze freinoch 2 Plätze frei................................................
24.05. – 31.05.	 Apulien	 Seite 16

.............. Im Zeichen der VulkaneIm Zeichen der Vulkane............................................
08.06. – 14.06.	 Liparische Inseln	 Seite 18

	 Sichern Sie sich einen der letzten 3 freien Plätze! Buchungsschluss 25.04.

.............................................................................
18.06. – 25.06.	 Gran Canaria	 Seite 20

	 Aufgrund einer festen Gruppe erst in 2026 wieder buchbar!

.............. Neu im sana reisen-ProgrammNeu im sana reisen-Programm.......................................
27.06. – 02.07.	 Dresden & Umgebung	 Seite 22

Eine Busreise voller Höhepunkte

.............. Neu im sana reisen-ProgrammNeu im sana reisen-Programm.......................................
23.08. – 30.08.	 Aostal	 Seite 03

	 Unsere „Sommer-Premieren-Busreise“

.............................................................................
17./20.09. – 01.10.	 Kanada
	 Genießen Sie die Höhepunkte von Calgary bis Vancouver inkl. der Möglich-		

	 keit eines „Vorprogramms“ zu den Niagara-Fällen & Toronto. 

.............. Wieder im Programm !Wieder im Programm !.............................................
01.10. – 09.10.	 Venetien	 Seite 32

Unsere Busreise nach Caorle ist auch per Flug im Zeitraum 

vom 02. – 08.10. buchbar. 

.............. Neu im ProgrammNeu im Programm.................................................
07.10. – 14.10.	 Madeira	 Seite 36	

	 Sonderreise in den hessischen Herbstferien.

Liebe Leser*innen unserer neuesten
Ausgabe von sana reisen aktuell,

vor Ihnen liegt, in diesem Jahr wieder in Kata-
logform, unsere Jahresübersicht „Begegnun-
gen 2025“. Unsere Sonderausgabe zur Ver-
anstaltung Frühlingscafé enthält zusätzliche 
Busreisen, sowie weitere Reiseangebote von 
November bis Januar. Neben unserem über-
arbeiteten Internetauftritt informieren wir 
Sie regelmäßig in dieser Form über aktuelle 
Reiseangebote und Neuigkeiten. Bereits vor 
Erscheinen dieser Ausgabe sind einige Reise-   
termine & Reisen nicht mehr verfügbar, teil-
weise konnten wir Zusatztermine in unser Pro-
gramm aufnehmen. Mit größter Sorgfalt und 
Freude an unserer Arbeit haben wir die unter-
schiedlichsten Reiseziele für Sie ausgearbei-
tet und freuen uns darauf, „Neues und Altbe-
währtes“ gemeinsam mit Ihnen zu entdecken.
Wir wünschen viel Spaß beim Studieren 
unserer Angebote und freuen uns auf zahl-
reiche Begegnungen 2025.

Herzliche Grüße

sowie das gesamte sana reisen-Team
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......................................
Neu in der Reisesaison 2025!

........................................

Premiere des neuen „Tourbusses“ 
Mit Start der Saison 2025 präsentieren wir unseren 
Gästen den neuen sana reisen-Tourbus. Vergleich-
bar mit einem von vielen unserer Reisen bekannten 
„Mercedes Sprinter“-Bus, verfügt der MAN-TGE über 
8 individuell verstellbare Fahrgastsitze, die das 
Reisen in diesem Fahrzeug noch bequemer macht.
Neben der Nutzung für unsere Flughafenzubringer 
wird der Tourbus vor allem auf unseren Busreisen 
zum Einsatz kommen. Bereits 2026 soll die „Miniflot-
te“ durch ein zweites Fahrzeug der gleichen Baurei-
he ergänzt werden, um dann unsere Busreisen aus-
schließlich mit eigenen Fahrzeugen durchführen zu 
können. 

Premieren-Busreise 
23.08. - 30.08.2025 AOSTATAL 
Das Aostatal ist die kleinste Region Italiens und ge-
nießt einen autonomen Sonderstatus. Nördlich an die 
Schweiz, westlich an Frankreich sowie südlich und 
östlich an die Region Piemont grenzend, gehört sie 
noch zu den unbekannten Flecken in Italien. Spätes-
tens nach der Sendung „Wunderschön“ ist sie auch 
für uns eine Region, die wir gerne, zusammen mit 
Ihnen, bereisen und kennenlernen möchten. In einer 
„ganz privat(en)” Gruppe mit max. 8 Teilnehmern 
laden wir Sie ein, uns auf der 1-wöchigen Reise zu be-
gleiten. Wir wohnen in einem gemütlichen und kom-
fortablen Hotel in oder im Raum Aosta und werden 
von hier aus die Region mit ihren zahlreichen Höhe-
punkten erkunden. Ein Besuch des „weißen Riesen“, 
die Besichtigung zahlreicher Schlösser und Burgen, 
Panoramatouren und auch kulinarische Höhepunkte 
stehen auf unserem Programm.
Wir reisen in unserem Tourbus unter meiner Leitung  
(inklusive der Abholung von zu Hause) und genießen 
7 Übernachtungen mit Frühstück sowie das geplante 
Besichtigungsprogramm. (Eintritte, Kosten für Bahn/
Seilbahnfahrten sind nicht enthalten).
Reisepreis pro Person ............................. € 995,00
Aufpreis Einzelbelegung .......................................€ 300,00 
........................................

.............. sana reisen- Premiere !sana reisen- Premiere !.............................................
10.10. – 18.10.	 Apulien	 Seite 38	

	 Unter dem Motto „Yoga trifft sana“ erleben Sie entspannte und

	 erlebnisreiche Tage an Italiens Stiefelabsatz.

.............. Unsere 23. Italienische ReiseUnsere 23. Italienische Reise........................................
15. 10. – 22.10.	 Korsika	
	 Leider sind für diese Reise keine Plätze mehr buchbar.

.............................................................................
 23.10. – 1 1.1 1.	 Südafrika	 Seite 42

 

.............................................................................
28.1 1. – 19.12.	 Lanzarote	 Seite 46

	 30 Jahre Reiseklassiker ins Los Jameos Playa – wählen Sie zwischen 

	 7-11-12- und 14-tägigen Reisen.	 	
.............................................................................
06.12. – 13.12.	 Madeira zur Weihnachtszeit	 Seite 48

	 Insel des ewigen Frühlings – zu einer ganz besonderen Reisezeit!

.............. Ausblick 2026Ausblick 2026...................................................
11.01. – 18.01.	 Kreuzfahrt Kanaren & Madeira	 Seite 50	
	 Für die Kreuzfahrt an Bord der neuen Mein Schiff Relax sind nur noch 	

	 wenige Plätze buchbar. Sichern Sie sich unsere Sonderkonditionen – 		

	 außerdem besteht die Möglichkeit zur Teilnahme am attraktiven, wahl-

	 weise 1 - 3 Nächte buchbaren, Vorprogramm auf Gran Canaria!

.............................................................................
Flussgenuss an Bord der A-ROSA Flussschiffe 2025

.............................................................................

.............. neu im Programmneu im Programm.................................................  
27.03. – 01.04.	 Mosel Erlebnis	 Seite 08

	 Zusatzreise an Bord der SILVA 

.............. leider ausgebucht !leider ausgebucht !................................................  
01.04. – 06.04.	 Mosel Erlebnis	 	

	 Kurzreise an Bord der SILVA. 

.............. Durch Zusatzkontingent 3 Kabinen wieder buchbar !Durch Zusatzkontingent 3 Kabinen wieder buchbar !......................  
06.07. – 13.07.	 Rhone	 Seite 26	

	 Unsere LUNA-Sommerreise auf der Rhone. 

.............................................................................                                
27.07. – 03.08.	 Donau	 Seite 28	

	 RIVA- Klassiker im Sommer.

.............. Jetzt mit neuem exklusiven sana reisen-ProgrammJetzt mit neuem exklusiven sana reisen-Programm.......................
13.08. – 20.08.	 Douro	 Seite 30	

	 An Bord der ALVA ab/bis Porto.  Vorprogramm Portugal buchbar, 

	 auch als „Einzelreise“.

..............................................                                 
05.10. – 12.10.	 Rhein                        Seite 34                             

	 Naturerlebnis „Süd“ an 

	 Bord der BRAVA  

.............................................
14.10. – 22.10.	 Rhone & Saone Seite 40	
	 Panorama-Route an 

	 Bord der STELLA.  

 06033 - 74 58 705
Sie wünschen eine Beratung oder möchten eine Reise buchen ?
Unter obiger Nummer stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf ! 

Ihr direkterDraht zu uns! 



4 | 5 www.sana-reisen.de    •    info@sana-reisen.de4 www.sana-reisen.de    •    info@sana-reisen.de

Wie viel Service darf es sein?
 

Bestandteil und Leistungsmerkmal aller sana reisen ist die Ab-
holung von zu Hause, persönliche Betreuung, Begleitung aller 
Reisen, ausführliche Reiseunterlagen und Informationsmate-
rial sowie vieles mehr. Dieses umfangreiche Angebot bildet 
die „Basis“ unserer Reisen. Dabei unterscheiden wir zwischen:

sana komfort
Unser „Basic-Produkt“ mit den oben erwähnten Leistungen. 

sana plus
Unser „Basic-Produkt“ zuzüglich ärztlicher Begleitung

sana select
Einem außergewöhnlichen oder ganz besonderen Hotel, einem neuen 
oder exklusiven Reiseziel oder einem ganz besonderen Programm     
gewähren wir das Prädikat „sana select“. Unsere „select-Reisen“      
können sowohl mit als auch ohne ärztlicher Begleitung sein.

Für jede und jeden das Passende – welchen
Reiseschwerpunkt bevorzugen Sie ?

 
Sie bestimmen den Reiseschwerpunkt und wählen aus 

4 Kategorien das Passende aus:

» entspannt genießen «
Sie gehören zu denen, die gerne das Freizeitangebot des jeweiligen Hotels nutzen und 

Erholung und Entspannung bevorzugen. Dabei sind Sie durchaus interessiert, 
die ein und andere Sehenswürdigkeit während des Aufenthaltes kennen 

zu lernen, ohne dabei gleich voll verplant zu sein.  Unser Programm 
„entspannt genießen“ gibt Ihnen die Möglichkeit, dies zu tun. Im 

Reisepreis enthalten sind An- und Abreise, der Aufenthalt mit 
den entsprechenden Verpflegungsleistungen und die Betreu-

ung durch sana reisen. Das geplante Ausflugsprogramm 
bieten wir separat an, so können Sie sich nach Lust und 
Laune Ihre Sightseeing-Schwerpunkte individuell zusam-
menstellen und kostenpflichtig hinzu buchen. In der Re-
gel führen wir das Ausflugsprogramm exklusiv und aus-
schließlich für sana reisen-Gäste durch.  

» kultur entdecken«
Entspannt genießen und doch die Sehenswürdig-

keiten, Land und Leute sowie die kulinarischen Höhe-
punkte erleben – das sind die Schwerpunkte unserer „Kultur 

entdecken“-Reisen. Neben der Anreise, dem Aufenthalt und 
unserer Betreuung ist auch das Ausflugsprogramm Bestandteil 

der Leistungen. 

........................................
Beratung in unseren Büros

........................................
Gerne stehen wir Ihnen für eine individuelle Bera-
tung in unseren Büros in Münzenberg-Gambach und         
Biebertal-Rodheim zur Verfügung. 
Grundsätzlich ist dies: 
Montag - Freitag zwischen 08:00 und 20:00 Uhr, 

Samstag zwischen 10:00 – 16:00 Uhr sowie 
Sonntag von 10:00 – 14:00 Uhr möglich. 

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir unsere persön-
lichen Beratungen ausschließlich nach vorheriger 
Terminvereinbarung durchführen. 

Wir freuen uns auf Ihre Terminvereinbarung !  

........................................
Ihre Abholung von zu Hause

........................................
Von unseren Gästen geschätzt und 

fester Bestandteil aller sana reisen. 
Unsere Mitarbeiterin, Frau Marina Reitz, kümmert sich 
um die logistische Herausforderung des bestmöglich-
sten Zubringers zum Abflughafen oder dem Start-
punkt Ihres Reiseziels. Ihre Reise mit uns beginnt so-
mit bereits entspannt und unbeschwert von zu Hause. 
Als mittelständischer, familiärer und regionaler Ver-
anstalter freuen wir uns sehr über die immer größer 
werdende Zahl unserer Gäste, auch aus anderen Re-
gionen. Selbstverständlich organisieren wir auch für 
diese Gäste den erforderlichen Zubringer, bitte haben 
Sie Verständnis dafür, dass wir für Transfers und Zu-
bringer außerhalb des abgebildeten Schemas gegebe-
nenfalls einen Aufpreis berechnen.

© openstreetmap.org & 

opendatacommons.org

Unterwegs mit sana reisen – was Sie über uns & unsere Reisen wissen sollten!
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» intensiv erleben «
Ob Safari in Afrika, einem Wanderurlaub auf Madeira, Skifahren in den Alpen oder einer 
etwas umfangreicheren Rund- oder Studienreise: Programme und Reisen mit diesem 
Schwerpunkt erhalten bei uns die Bezeichnung „intensiv erleben“. Unsere Mitarbeiter 
beraten Sie gerne hinsichtlich der Voraussetzungen zur Teilnahme.
 

» sana vital «
Seit Jahren schon gehört Marienbad zum festen Bestandteil unseres Reiseprogram-
mes. Hier haben unsere Gäste die Möglichkeit zur Teilnahme an einem umfangreichen 
Kur- und Wellness-Programm. Reisen wie diese, bei denen Kur, Wellness sowie Entspan-
nung den Schwerpunkt bilden, finden Sie bei uns unter „sana vital“.

Die Gruppengröße  –  wählen Sie zwischen
„klein – überschaubar oder individuell.

 
Massentourismus, volle Busse, überlaufene Zielgebiete,

Urlaub in Ländern ohne Bezug zu Land und Leuten – dies und 
sicherlich noch viele weitere Punkte und Aspekte möchten

wir auf unseren Reisen unbedingt vermeiden. 

Stattdessen bevorzugen wir Reisen in netter Gesellschaft, kleine überschaubare Grup-
pen, eine individuelle Betreuung unserer Gäste - trotz Gruppenreise - sowie ein herz-
liches und persönliches Miteinander. 

Mit welcher Gruppengröße die Durchführung der jeweilige Reise geplant ist, können 
Sie an den nachfolgenden Piktogrammen erkennen. Sie finden den Hinweis in der 
Leiste zusammen mit der Information zur „Reiseart“ (Komfort, Plus, Select)  und dem  
„Reiseschwerpunkt“. 

ganz privat
Einen fast schon familiären Charakter erleben Sie auf unseren „ganz 
privat“- Reisen. In einer Gruppe zwischen 4 und 8 Reiseteilnehmern 
bleibt viel Zeit und Raum für Entdeckungen und Reiseerlebnisse. 

 klein & fein
„Klein & fein“ sind viele unserer Reisen. In einer Gruppe zwischen             
8 und 16 Teilnehmern erleben wir Reiseziele wie die Liparischen        
Inseln, Südafrika oder die Niederlande. Viele unserer Reisen werden in 
dieser Gruppengröße durchgeführt. 
 
miteinander erleben
Unsere Reisen erfreuen sich einer immer größer werdenden Beliebt-
heit – Ziele wie unser Reiseklassiker in das Seaside-Hotel auf Lanza-
rote, unsere „Italienischen oder Griechischen Reisen“ sorgen dafür, 
dass die sana reisen-Familie ständig wächst. Freunde*innen empfehlen 
Freunde*innen - und so kommt es, dass bei dem ein und anderen Reise-
ziel die Teilnehmerzahl aufgrund dessen angepasst werden muss! 
Schließlich freuen wir uns über jeden neuen Reisegast – dennoch 
bleibt unsere Gruppe überschaubar und in der Regel auf max. 25 Teil-      
nehmer*innen begrenzt. 

......................................
Ausblicke 2026

........................................
11.01.- 18.01.2026 Premiere

an Bord der „Mein Schiff Relax“

Kreuzfahrt Kanaren & Madeira 
mit Gelegenheit zur Buchung unseres exklusiven 

Vor- und/oder Nachprogrammes. 

Erleben & genießen Sie die neue „Mein Schiff Relax“ 
anlässlich unserer Kreuzfahrt Kanaren & Madeira 
ab/bis Gran Canaria mit Aufenthalten auf La Palma,        
Teneriffa & Lanzarote und natürlich Madeira. 
In allen Häfen erwartet Sie ein exklusiv für unsere 
Gäste ausgearbeitetes Besichtigungsprogramm und 
die Möglichkeit zur Buchung eines Vorprogrammes 
auf Gran Canaria sowie ein Anschlussprogramm auf 
Lanzarote.

Kommen Sie in den Genuss unseres Frühbucher-
preises, der den Flug ab/bis Frankfurt, die Kreuz-
fahrt inklusive „All Inclusive“ an Bord sowie die           

Begleitung durch uns beinhaltet.
Preise pro Person bei Unterbringung
Doppelkabine Innen............................... € 1.259,00
Doppelkabine Außen............................... € 1.339,00
Doppelkabine Balkon..............................€ 1.499,00
Preis und Verfügbarkeit von Einzelkabinen auf Anfrage.

Vorprogramm 08. - 11.01.2026
Begleiten Sie uns nach Gran Canaria und erleben Sie 
vor dem Start Ihrer Kreuzfahrt 3 Übernachtungen im 
Hotel Sandy Beach. Das unter der Leitung der „Seaside 
Hotelkette“ stehende 4-Sterne-Haus ist ein idealer 
Standort, um die Vielfalt Gran Canarias zu entdecken. 
Reisepreis pro Person im Doppelzimmer für 3 Über-
nachtungen mit Halbpension
und Reisebegleitung.

Unterwegs mit sana reisen – was Sie über uns & unsere Reisen wissen sollten!

p.P.      295,00 €

Ihr direkter Draht zu uns!  Telefon 06033 – 74 58 705
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Termin 1: 21.03. – 27.03.2025 & Termin 2: 04. – 10.04.2025 & Zusatztermin 27.04. – 03.05.2025

Frühling am Lago Maggiore
Die Perle Oberitaliens

Begleiten Sie uns auf unserer Frühjahrsreise 
zur Perle der Oberitalienischen Seen. Der Lago 
Maggiore, auch Lago Verbano oder lombardisch 
„Lagh Maggior“ genannt, befindet sich sowohl 
auf schweizerischem wie auch auf italienischem 
Staatsgebiet. Eingebettet in eine liebliche, mediter-
rane Landschaft mit kleinen Örtchen, verträumten 
„Inselchen“ sowie faszinierenden Tälern befindet 
sich der italienische Teil des Sees gleich in zwei Re-
gionen, der Lombardei sowie dem Piemont. 
Eine Vielzahl an Sehenswürdigkeiten und Land-
schaften werden wir auf dieser Reise entdecken. 
Aufgrund der großen Nachfrage empfehlen wir 
eine baldige Buchung. Unsere beiden Reisen in 
2024 waren bereits kurz nach Veröffentlichung 
ausgebucht. 

Auch auf unseren 
Reisen in 2025 wer-
den wir Ihnen die 
etwas unbekannte-
ren Sehenswürdig-
keiten dieser Region 
näher bringen! 
Lassen Sie sich 
überraschen – es 
lohnt sich, dabei zu 
sein.

Ihre Unterkunft
Direkt hinter der schweizerischen bzw. italienischen Grenze be-
findet sich das zauberhafte und romantische Örtchen Cannobio, 
welches auch Standort dieser dritten Reise ist. Mitten im Örtchen, 
eingebettet in einem wunderschönen Garten, befindet sich die Vil-
la Costantina, ein kleines und feines „B&B Haus“ – wir würden es 
wohl als „Frühstückspension“ bezeichnen. Von den Inhabern mit 
viel Liebe geführt, verfügt dieses gemütliche, sehr gepflegte und 
individuelle Haus seit dem Ausbau im vergangenen Jahr nunmehr 
über insgesamt 10 Zimmer bzw. Appartements. Die Ausstattung 
der jeweiligen Zimmer bzw. Wohneinheiten ist sehr individuell und 
umfasst ein separates Bad oder Dusche/WC. Das leckere Frühstück 
nehmen wir im gemütlichen Frühstücksraum mit Blick auf den Gar-
ten ein. Aufgrund der Erweiterung erfolgt auch für unsere Einzel-
reisenden die Unterbringung in der Villa.

1. Tag | 	 Anreise
Gegen 07:00 Uhr erfolgt am Morgen die individuelle Abholung von 
zu Hause. Im 9-Sitzer Van unter der Leitung von Marina Reitz erfolgt 
die Anreise nach Italien, selbstverständlich mit ausreichend Pau-
sen. Die Fahrtroute führt entweder über Basel, Luzern und weiter 
durch den Gotthard-Tunnel oder via Ulm, Bregenz, Chur und dem St. 
Bernardino Tunnel zu unserem Hotel am Lago Maggiore. 
Für unsere Flugreisegäste erfolgt die Abholung von zu Hause 
gegen Mittag. Entspannt reisen Sie unter der Leitung von Jürgen 
Lapp zum Flughafen Frankfurt, von wo um 16:40 Uhr der ca. 1-stün-
dige Flug nach Mailand-Malpensa erfolgt. Nach Ankunft erfolgt der 
ebenfalls ca. 1-stündige Transfer zum Hotel. 
Gemeinsam verbringen wir den ersten Abend bei Prosecco & Wein, 
Antipasti und Pasta in der Villa und freuen uns auf ein abwechs-
lungsreiches Programm. 



........................................
Typisch sana 

........................................
» klein & fein-Tour mit max. 16 Gästen « 

» Reisebegleitung auf Flug- und Busreise «
» Abwechslungsreiches Programm «

» Individuelle Unterkunft «

.......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Auch der Lago Maggiore gehört mittlerweile zu unse-
ren Reiseklassikern und ist seit 2019 fester Bestand-
teil unseres Reiseprogramms. 3 Gruppen waren im 
letzten Jahr von der Region, der von uns gewählten 
exklusiven Unterkunft und den Ausflügen begeistert.
Eine dabei immer wieder gestellte Frage: Sind die 
gewählten Reisetermine für dieses Reiseziel nicht 
etwas zu früh? Unsere Antwort: Die Gäste unserer 
Reisen konnten zu allen zurückliegenden Terminen 
angenehmen Temperaturen und Sonne genießen, was
natürlich für keine unsere Reisen eine Garantie ist, 
aber zumindest ein Erfahrungswert. Auch in diesem 
Jahr haben wir noch einen Zusatztermin in unser  
Programm aufgenommen.

2.- 5. Tag | 	 Aufenthalt & Besichtigungsprogramm
Wir genießen den Aufenthalt am Lago Maggiore und unternehmen während der 
nächsten Tage eine interessante Mischung aus Ausflügen, Besichtigungen und klei-
nen Wanderungen. Gleich am ersten Tag lernen wir Cannobio, den Standort und Aus-
gangspunkt unserer Reise näher kennen. Ein Besuch auf dem sonntäglichen Markt 
darf dabei natürlich nicht fehlen.  Auf weiteren Ausflügen haben wir die Gelegenheit, 
Stresa und die Boromäischen Inseln kennenzulernen, mit der Centovallibahn das 
gleichnamige Tal und Domodossola zu besuchen und darüber hinaus die sehens-
werte Stadt Bellinzona mit ihren Burgen zu erkunden. 
Bitte beachten Sie, dass im Rahmen der Ausflüge etwaige Eintrittsgelder, Kosten für 
Bahn- oder Schifffahrten sowie Trinkgelder nicht im Reisepreis enthalten sind.

6. Tag | 	 Rückreise
Nach dem Frühstück heißt es für unsere Busreisengäste Abschied nehmen. Nach 
dem entspannten Frühstück erfolgt der Check-out und unter der Leitung von Marina 
Reitz treten Sie die Rückreise an. Die Heimreise erfolgt analog zur Hinreise durch 
den St. Bernardino Tunnel und weiter in Richtung Chur – Bodensee bzw. den Gotthard-
Tunnel und weiter in Richtung Luzern und Basel nach Deutschland und zum Wohnort. 

Unsere Flugreisengäste genießen ebenfalls ein letztes Frühstück in der Villa. Ganz 
entspannt nehmen wir dann Abschied von Cannobio und unternehmen noch ein 
kleines Besichtigungsprogramm auf dem Weg nach Mailand, wo wir gegen 17:30 Uhr 
ankommen werden. Um 19:30 Uhr erfolgt der Rückflug nach Frankfurt und der an-
schließende Transfer nach Hause.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
Wahlweise
|	 Busreise zum Lago Maggiore 
|	 Mittagsimbiss auf Hin- und Rückreise
oder
|	 Fluganreise mit Lufthansa Frankfurt - Mailand-Malpensa und zurück 
|	 23 kg Freigepäck
sowie
|	 6 Übernachtungen gem. Beschreibung
|	 Unterbringung im Doppelzimmer  
|	 6 x Frühstück 
|	 Aperitivo mit kleinem Imbiss bei Ankunft am Abend 
|	 2 x Abendessen in der Villa Costantina
|	 3 x Mittagessen in Form von Picknick oder kleinem Imbiss
|	 Kaffee und Kuchen an einem Tag 
|	 Komplettes Besichtigungsprogramm wie beschrieben
|	 sana reisen-Reisebegleitung 

sana reisen Reisepreis

	 995,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 180,00	 Euro pro Person Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 
	
	 135,00	 Euro pro Person Aufpreis Flugreise
	 50,00	 Euro pro Person Aufpreis für Termin 2 & 3

sana komfort – entspannt genießen
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 27.03. – 01.04.2025

Mosel-Erlebnis	
Kurzreise an Bord der A-ROSA SILVA

Das Moseltal wurde schon auf unzähligen Gemälden 
verewigt: Kein Wunder. Die Region besticht durch wun-
derschöne Natur und entzückende Kulturlandschaften. 
Üppige Weingärten zwischen imposanten Steilhängen 
und malerischen Ortschaften, das Klima wie bestellt: 
sonnig und mild, perfekt für die zweitausend Jahre alte 
Weintradition, die einen Riesling hervorgebracht hat, 
der in den besten Restaurants der Welt gern gesehen 
ist. Und in den blühenden Dörfern, die aus unserer Zeit 
gefallen zu sein scheinen, sind die Menschen ebenso 
heiter, und alles geht so gelassen seines Weges, dass 
sich bei den Reisenden ganz von allein ein wunderba-
res Gefühl der Entschleunigung einstellt.

Ihre Route im Überblick
Tag	 Datum 	 Hafen	 Ankunft	 Abfahrt

1.	Tag 	 Donnerstag	 27.03.2025	 Köln, Einschiffung...................................................................................................................................................17:00
2.	Tag 	 Freitag	 28.03.2025	 Cochem............................................................................................................................................. 11:00.................17:00
3.	Tag 	 Samstag	 29.03.2025	 Mehring bei Trier..........................................................................................................................09:00............... 23:59
4.	Tag 	 Sonntag	 30.03.2025	 Bernkastel-Kues............................................................................................................................06:00............... 22:00
5.	Tag	 Montag	 31.03.2025	 Koblenz............................................................................................................................................ 15:00.................21:30
6.	Tag 	 Dienstag	 01.04.2025	 Köln, Ausschiffung...................................................................................................................  ab 09:00

(Programmänderungen bedingt durch navigatorische Umstände seitens der Reederei bleiben vorbehalten.)



........................................
Typisch sana 

........................................
» Überschaubare Gruppengröße «

» Persönliche Begleitung « 
» Abholung von zu Hause und Anreise nach 

Köln bereits im Reisepreis enthalten
(gilt selbstverständlich auch für Rückreise) «

.......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Für unsere geplante Mosel-Tour vom 01.-06. April 
mussten wir kurzfristig eine Terminänderung vor-
nehmen. Für Kurzentschlossene bietet sich die Ge-
legenheit , uns vom 27. März bis zum 01. April zur 
Frühlingsreise auf der Mosel zu begleiten.
Genießen Sie das Reisen in einer kleinen Gruppe und 
entdecken die Höhepunkte entlang der Route.

Ihre schwimmende Unterkunft
Ihr schwimmendes Luxus-Hotel wurde auf der Neptun-Werft in Warnemünde gebaut 
und 2012 in Dienst gestellt. A-ROSA SILVA bietet Ihnen höchsten Flussgenuss auf 
einer Länge von 135 m und einer Breite von 11,40 m. An Bord fühlen sich max. 186 
Passagiere wohl, die in 89 Kabinen untergebracht sind. Dabei haben Sie die Wahl 
zwischen geschmackvoll gestalteten Außenkabinen auf Deck 1 der Kategorie S und A 
oder Außenkabinen auf Deck 2 (Kategorie C) und Deck 3 (Kategorie D), die zusätzlich 
über einen franz. Balkon verfügen. Zur Ausstattung aller Kabinen zählen selbstver-
ständlich Dusche/WC, Sat-TV, Klimaanlage und Telefon. Auch die Freizeiteinrichtun-
gen des Schiffes laden zum Verweilen ein: Sauna mit Panoramablick, Fitnessraum 
sowie Pool und Sonnendeck sorgen für Entspannung pur. Auch kulinarisch werden 
Sie auf höchstem Niveau verwöhnt: 

Der „A-ROSA Premium alles inklusive-Tarif“ bietet Ihnen ein umfangreiches 
Frühstücks-, Mittags- und Dinnerbuffet mit Live-Cooking, zusätzlicher Ein-
schiffungssnack sowie Kaffee- und Teestunde innerhalb der Baröffnungs-
zeiten. Außerdem enthalten sind hochwertige Getränke wie Tee, Kaffee und 
Kaffeespezialitäten, Wasser, Softdrinks, Bier sowie Sekt und eine Auswahl 
an Weinen innerhalb der Baröffnungszeiten.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Transfer nach Köln auf Hinreise
|	 Transfer ab Köln auf Rückreise  
|	 Flussreise an Bord von A-ROSA SILVA wie beschrieben 
|	 5 Übernachtungen an Bord
|	 Unterbringung in der gebuchten Kabine
|	 Vollpension während der Reise, beginnend mit dem Einschiffungssnack
	 am Anreisetag und endend mit dem Frühstück am Abreisetag
|	 Ausgewählte Getränke während und außerhalb der Mahlzeiten 
|	 Teilnahme an den Bordveranstaltungen, Bordreiseleitung 
|	 sana reisen-Reisebegleitung

sana reisen Reisepreis

   	 898,00  	 Euro pro Person Kategorie S (Deck 1)
	 998,00 	 Euro pro Person Kategorie A (Deck 1)
   	1.198,00  	 Euro pro Person Kategorie C (Deck 2)
  	 1.298,00  	 Euro pro Person Kategorie D (Deck 3)

Preise gültig für Unterbringung in Doppelkabinen.

	 Aufpreis für Unterbringung in Kabinen zur Einzelbelegung: 
 	 350,00 	 Euro Kategorie A 
	 480,00 	 Euro Kategorie C & D 

(Einzelbelegung nur auf Anfrage buchbar)


sana komfort – entspannt genießen
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KURREISEN 2025

Marienbad-Tschechien
1- und 2 wöchiger Kururlaub im Falkensteiner Grand Spa sowie Ensana & Spa Hotel Svoboda

Nur 15 Kilometer von der Staatsgrenze zur Bun-
desrepublik entfernt befindet sich der welt-
bekannte Kurort Marienbad. Zusammen mit 
Karlsbad und Franzensbad bilden sie das „West-
böhmische Bäderdreieck“. Marienbad ist einer 
der wichtigsten und jüngsten tschechischen Kur-
orte, eine architektonische Perle und Schatzkam-
mer der Heilquellen. Die Stadt verfügt über mehr 
als 40 Heilquellen mit verschiedenen chemischen 
Zusammensetzungen. Berühmte Könige, Adelige, 
Künstler und Wissenschaftler haben ihren Aufent-
halt hier bereits genossen.

Ihre Unterkünfte
Falkensteiner Spa Resort Marienbad
Das traditionsreiche Hotel „Falkensteiner Spa Resort Marienbad“ ist 
zentrumsnah und dennoch ruhig gelegen. Es erwartet Sie ein nostalgi-
sches Ambiente. Ein Teil des Hauses stammt bereits aus der Jugend-
zeit und wurde mit einem modernen Wellness- und Gesundheits-
bereich kombiniert. Hier finden die umfangreichen medizinischen 
Gesundheits- und  Kurangebote sowie therapeutischen Programme 
statt. Die 168 Zimmer verfügen über Bad oder Dusche/WC, Telefon, 
Sat-TV, Radio und Föhn. Superior-Zimmer sind etwas geräumiger 
und verfügen wahlweise über einen Balkon. Ihr sana-Verpflegungs-
angebot reicht vom reichhaltigen Frühstücksbuffet über einen 
leichten Mittagssnack bis zum mehrgängigen Wahlmenü am Abend. 
In den vergangenen 3 Jahren wurde das Hotel umfangreich saniert 
und präsentiert sich mittlerweile als 5-Sterne-Hotel.

Svoboda Health Spa Hotel
Das „Svoboda Health Spa Hotel“ fällt sofort auf, ein wahres Juwel 
der Marienbader Baukunst. Das 3-Sterne Ensana Select Hotel be-

findet sich am Rande eines ruhigen Parks in der Nähe des Stadt-
zentrums und wurde im Jahr 2014 umfassend renoviert. 
Das frische und stilvolle Interieur verleiht dem Haus ein klassisches 
und modernes Wohlfühlambiente. Das renovierte Palladio Spa Cen-
ter verfügt über jahrhundertelange Erfahrung im Bereich Natur-
medizin. Hier arbeitet man mit eigenen Mineralquellen, medizini-
schem Schlamm und Trockengas aus Marienbad unter Anwendung 
modernster Technik und Kenntnisse für ein umfassendes Spektrum 
an Heilkurbehandlungen. 

Svoboda bedeutet übersetzt „Freiheit“. Befreien Sie sich von Ihren 
gesundheitlichen Problemen und genießen Sie Ihren Aufenthalt. 
Das Hotel besteht aus drei Hauptgebäuden - Svoboda, Margareta 
und Palladio. Alle wurden im Jahr 2014 umfassend und geschmack-
voll renoviert und sind nun untereinander verbunden. Unsere Gäste 
wohnen im Hotel Swoboda in komfortablen Zimmern ausgestattet 
mit Bad oder Dusche /WC, TV, Telefon, Kühlschrank und Safe.
 

1. Tag | 	 Anreise
Sie haben die Wahl zwischen einer eigenen Anreise oder unserem 
individuellen Transfer zum Kurort. Gegen Mittag Ankunft in Marien-
bad und Einnahme der Zimmer. Während eines Rundganges haben 
Sie die Gelegenheit, Ihr Kur- und Wellnesshotel näher kennenzuler-
nen. Am Abend laden wir Sie zu einem Welcome-Drink ein. 
Anschließend gemeinsames Abendessen. 

2. -  7. bzw. 14. Tag | 	 Aufenthalt im Hotel
Genießen Sie Ihren Aufenthalt mit den nachfolgenden vielfältigen 
Möglichkeiten, Programmen und Anwendungen. Wählen Sie aus 
einer Vielzahl attraktiver Ausflüge wie den Besuch von Schloss  
Königswart, Kloster Tepla, einer „Bäderrundfahrt“ oder einem Aus-
flug nach Eger. Je nach Gruppengröße können die Ausflüge indivi-
duell vor Ort oder exklusiv für die Gruppe gebucht werden. 



sana vital – Körper & Geist verwöhnen ........................................
Reisetermine 

........................................
Termin 1:

30.03. – 06.04.2025
Termin 2: 

06.04. – 13.04.2025
Termin 3: 

30.03. – 13.04.2025
Termin 4:

21.06. – 28.06.2025
Termin 5: 

28.06. – 05.07.2025
Termin 6: 

21.06. – 05.07.2025

........................................
Abholung von zu Hause 

........................................
Genießen Sie die individuelle Abholung von zu       
Hause und die Anreise im PKW bzw. 9-sitzer Van nach        
Marienbad sowohl auf der Hin- wie auch Rückreise. 

Preis pro Person  198,00 Euro
Aufpreis gültig für unsere 1- und 2-wöchigen 

Kuraufenthalte

........................................
Zu guter Letzt 

........................................
Mittlerweile gehören unsere Kur- und Wellnessreisen 
nach Marienbad zum festen Bestandteil des Jahres-
programmes. Dabei haben Sie die Wahl zwischen un-
serem „Stammhaus“ und der preiswerteren Alterna-
tive im Hotel Svoboda. Auch der individuelle Transfer 
nach Marienbad ist ein wichtiger und beliebter Bau-
stein der Kurreisen. Außerdem werden wir in diesem 
Jahr unser Kurangebot nach Marienbad erweitern. In 
Planung sind Kurzkuren und Schnupperreisen sowie 
ganzjährige Angebote für Individualreisende. 

8. bzw. 15. Tag | 	 Rückreise
Nach dem ausgedehnten Frühstück Check-out im Hotel. Für die Gäste, die unseren 
Transfer gebucht haben, erfolgt die Rückreise auf direktem Weg zum Wohnort. Gäste 
mit eigener Anreise gestalten ihre Rückreise individuell.

Kurpaket:
 

Ärztliche Eingangsuntersuchung mit Befund und Erstel-
lung eines individuellen Kurplanes nach ärztlicher Verord-
nung, bestehend aus 12 (bei 7 Übernachtungen) bzw. 24 (bei 
14 Übernachtungen) klassischen Anwendungen im Falken-
steiner Hotel sowie 14 (bei 7 Übernachtungen) bzw. 28 (bei 14 
Übernachtungen) klassischen Anwendungen im Hotel Svo-
boda. Außerdem enthalten ist die Marienbader Trinkkur.

Gesundheits-Sport & Wellnessangebot:
 

Im Falkensteiner Spa Resort ist die die Nutzung der Grand 
Spa Pool- und Saunalandschaft bereits im Reisepreis ent-
halten. Darüber hinaus können Sie ebenfalls das umfang-
reiche Hotelangebot an Wassergymnastik, Rückenschule, 
Yoga, Wandern, Nordic-Walking etc. kostenlos nutzen.

sana reisen Leistungen 
|	 7 bzw. 14 Übernachtungen im 5-Sterne „Falkeinsteiner Spa Resort Marienbad“ 
oder
|	 7 bzw. 14 Übernachtungen im 3-Sterne „Ensana Hotel Svoboda“
|	 Reichhaltiges Frühstücksbuffet während des Aufenthaltes 
|	 Mittagssnack mit Suppen, Salat, Obst und Gebäck an allen Tagen
|	 Mehrgängiges Wahl-Menü am Abend mit Salat und kleinem Vorspeisenbuffet 
	 bzw. Themenbuffets 
|	 1 x pro Woche Teilnahme am Gala Diner (gilt nicht für Hotel Svoboda)
|	 Persönlicher Wellnesskorb mit Bademantel für Ihren Aufenthalt
|	 Kurpaket wie beschrieben 
|	 Kostenlose Nutzung des Gesundheits- Wellness- und Sportangebotes
|	 sana reisen-Gästebetreuung durch Agentur vor Ort 

sana reisen Reisepreis

Falkensteiner Spa Resort Marienbad
Termine 1,2,4,5:	 960,00 	Euro pro Person bei Unterbringung im Doppelzimmer Komfort
Termine 3,6:	 1.849,00 	Euro pro Person bei Unterbringung im Doppelzimmer Komfort
Zuschläge:	 29,00	 Euro pro Person/Nacht Einzelbelegung
	 11,00	 Euro pro Person/Nacht Unterbringung im Doppelzimmer Superior
	 19,00	 Euro pro Person/Nacht Unterbringung im DZ Sup. mit Balkon
	 75,00	 Euro pro Person/Woche Termine 4 - 6

Ensana Spa Hotel Svoboda
	 695,00	 Euro pro Person / Woche bei Unterbringung im Doppelzimmer

Zuschläge:	 12,00	 Euro pro Person / Nacht Einzelbelegung
	 12,00	 Euro pro Person / Nacht bei 21 Anwendungen in der Woche
	 18,00	 Euro pro Person / Nacht bei 28 Anwendungen in der Woche
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02.04. – 09.04.2025

Algarve
Europas berühmtestes Geheimnis

Die Überschrift unserer Reise ist der Slogan, mit 
welchem die Tourismusbehörde für die Region 
wirbt – lassen wir uns also überraschen und ge-
meinsam die Geheimnisse der Algarve, Portugals 
atemberaubender Küste, entdecken. Traumhafte 
Buchten, feinsandige Dünenstrände, gemütliche 
Dörfer und Städtchen mit urigen Fischerkneipen 
und nicht zuletzt ein fast noch unberührtes Hin-
terland wartet auf uns. Im „Barrocal“, dem touris-
tisch unbekannten Hinterland lernen Sie alther-
gebrachte Tradition kennen, in Lagos bummeln 
Sie durch die historische weiße Hafenstadt, den 
südwestlichsten Punkt erreichen Sie am Cabo de 
Sao Vincente und in Sagres lohnt ein Besuch der 
Festung Heinrich des Seefahrers. Dies und noch 
vieles mehr gilt es auf unserer Reise zu entdecken.

Ihre Unterkunft
Ca. 1 Autostunde vom Flughafen Faro entfernt, befindet sich der 
Ort Portimao. Hier, im gleichnamigen Ort haben wir das 4-Sterne- 
Hotel „NH Portimao Marina Resort“ als Ausgangspunkt & Standort 
unserer Reise gewählt. 
Die Anlage umfasst 196 Zimmer mit Pool- oder Meerblick. In der 
weitläufigen Gartenanlage befinden sich des Weiteren zwei Meer-
wasser-Außenpools sowie eine Snackbar. Zu den weiteren Einrich-
tungen zählen ein Restaurant, in welchem Sie sowohl das Frühstück 
wie auch das Abendessen in Buffetform einnehmen sowie eine 
Snackbar mit Blick auf den Jachthafen. 
Sie übernachten in sehr geräumigen Zimmern, ausgestattet mit 
Bad oder Dusche/WC, TV, Safe sowie Balkon oder Terrasse. Die Ho-
telanlage befindet sich in zentraler Lage mit Zugang zum Strand 
sowie zum Jachthafen. In der Nähe des Hotels finden Sie weitere 
Geschäfte, Restaurants und Bars.



........................................
Typisch sana 

........................................
» Großzügige Ferienanlage in idealer Lage «
» Individuelle Ausflüge separat buchbar «

» Gruppengröße
mind. 16 und max. 20 Reiseteilnehmer «

.......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Wir freuen uns sehr, dass wir mit Elisabeth Winker 
eine langjährige Kollegin als Reisebegleiterin zu die-
ser Reise gewinnen konnten. „Lisa“ hat bereits in der 
Vergangenheit zahlreiche „medikura reisen“ beglei-
tet, ihre herzliche und kompetente Art wird unseren 
sana reisen-Gästen ganz sicher gefallen. Aber auch 
sonst bietet sowohl das Reiseziel wie auch das von 
uns gewählte Hotel ideale Voraussetzungen zu einem 
„Wohlfühlurlaub“. Ganz gleich, ob Sie auf Entde-
ckungstour gehen wollen oder einfach nur relaxen, 
für jede und jeden ist das Passende dabei.

1. Tag | Mittwoch, 02.04.2025	 Anreise
Morgens Abholung von zu Hause und Transfer nach Frankfurt. Von hier aus erfolgt 
um 10:25 Uhr der Flug mit Lufthansa nach Faro. 
Nach Ankunft um 12:35 Uhr erfolgt der Transfer zum Hotel. Gegen 14:00/14:30 Uhr 
Ankunft im Hotel. Nach der Zimmereinnahme laden wir Sie ein, das Hotel kennen zu 
lernen. Bei einem kleinen Rund- und Spaziergang erkunden wir Hotel und Umgebung. 
Anschließend bleibt Zeit bis zum gemeinsamen Abendessen.

2. - 7.  Tag | Donnerstag, 03.04. – Dienstag, 08.04.2025	 Aufenthalt
Mit einem entspannten Frühstück starten wir in die Urlaubswoche. Anschließend 
Besprechung des weiteren Programmes der nächsten Tage. Zum einen bleibt die 
Möglichkeit, den Hotelaufenthalt, die Freizeitmöglichkeiten und den Ort zu genie-
ßen. Natürlich bieten wir auch ein interessantes Ausflugsprogramm an, welches Sie       
fakultativ hinzu buchen können. Außerdem ist ein Ganztagesausflug, der Sie nach 
Lagos, Sagres und Capo Sao Vicente führt, bereits im Reisepreis eingeschlossen.

8. Tag | Mittwoch, 09.04.2025 	 Rückreise
Wir genießen ein letztes Frühstück im Hotel. Gegen 10:00/10:30 Uhr erfolgt der ent-
spannte Check-out. Bis um 12:00 Uhr bleibt noch Zeit, bevor uns der Transferbus 
wieder zum Flughafen nach Faro bringt. Von hier aus erfolgt um 15:25 Uhr der ent-
spannte Rückflug mit Lufthansa nach Frankfurt. Nach Landung um 19:30 Uhr und der 
anschließenden Gepäckannahme treten wir den Transfer nach Hause an.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer 
|	 Flug mit Lufthansa Frankfurt – Faro – Frankfurt
|	 23 kg Freigepäck 
|	 Sitzplatzreservierung auf Hin- und Rückflug 
|	 Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
|	 7 Übernachtungen im beschriebenen Hotel 
|	 7 x Frühstück und Abendessen im Hotel vom Buffet
|	 Ganztagesausflug Lagos - Sagres - Capo Sao Vicente  
|	 Nutzung der Freizeiteinrichtungen des Hotels
|	 sana reisen-Reisebegleitung 

sana reisen Reisepreis

	 1.395,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 240,00	 Euro pro Person Aufpreis Doppelzimmer zur Alleinbenutzung

sana komfort – entspannt genießen
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15.05. – 22.05.2025

Lefkada - Griechenland	
Insel im Ionischen Meer

Lefkada, griechische Insel im Ionischen Meer die über einen Damm 
mit dem Festland verbunden ist, bedeutet zu Deutsch „die Weiße“. 
Unser Ziel der diesjährigen „Griechischen Reise“ liegt ca. 10 km süd-
lich der Inseln Kefalonia und Ithaka und hat eine Fläche von ca. 355 
km² bei einer maximalen Länge von 35 km und einer Breite von ca. 15 km. An der Westküste bieten 
Strände wie Porto Katsiki und Egremni sowie steile Klippen und türkisfarbenes Wasser eine traumhaf-
te Kulisse, die Ostküste ist bekannt für ihre traditionellen Dörfer, darunter auch der Badeort Nydri. Im 
Norden ist die Inselhauptstadt Lefkada das Tor zur Insel. Lefkada gehört noch zu den beschaulichen 
Inseln Griechenlands, ohne Massentourismus oder riesigen Hotelanlagen. Viele Orte und Dörfer, ins-
besondere in den Bergen, haben sich ihren ursprünglichen Charakter bewahrt.

Ihre Unterkunft
Die Villa Elia Resort befindet sich in Agios Ioannis, ca. 300 m vom 
Sandstrand entfernt. Bis zur Stadt Lefkada mit zahlreichen Ge-
schäften und Restaurants sind es ca. 2 km, außerdem befinden sich 
rund um Ihre Hotelanlage ebenfalls Geschäfte, Bars und Tavernen. 
Entspannen Sie im Hotel, genießen Sie herrliche Tage am schönen 
Sandstrand und/oder erleben Sie mit uns unvergessliche Ausflüge 
und Aktivitäten. 

Die  familiär geführte Hotelanlage umfasst 53 Wohneinheiten und 
besteht aus 3 Gebäuden. Zu den weiteren Einrichtungen zählen 
der Swimmingpool mit Sonnenterrasse inkl. Liegen und Schirmen 
sowie eine Snack-/Poolbar. Das Frühstück können Sie im Außen-
bereich der Anlage genießen. Einzelreisende wohnen in ca. 19 qm 
großen Studios. Zur Ausstattung zählen Klimaanlage, Kitchenette, 
Kühlschrank, Kaffeemaschine, WLAN, TV, Telefon, Safe. Dusche, 
WC, Föhn, Balkon/Terrasse. Bei einer Belegung zu zweit erfolgt die 
Unterbringung in größeren Appartements mit separatem Schlaf-
zimmer oder einer Juniorsuite. 

1. Tag | Donnerstag, 15.05.2025	 Anreise
Am frühen Morgen Abholung von zu Hause und Fahrt zum Flug-
hafen Frankfurt. Bereits um 07:35 Uhr erfolgt der Abflug mit Con-
dor nach Preveza, dem Flughafen Lefkadas. Nach der Ankunft um 
10:55 Uhr und dem Verladen des Gepäcks starten wir unseren ca.     
30-minütigen Transfer zum Hotel.
Nach einem Begrüßungsgetränk und einer kurzen Besichtigung der 
Anlage bleibt anschließend die Möglichkeit, in einer gemütlichen 
Taverne gemeinsam Mittag zu essen. Anschließend erfolgt der 
Check-in. Der Rest des Tages steht zu Ihrer freien Verfügung. Das 
gemeinsame Abendessen beschließt den heutigen Tag.

Buchungsschluss 
18. März 2025! 



........................................
Typisch sana 

........................................
» landestypische Unterkunft «

» abwechslungsreiches Programm «
» Halbtagesausflug im Reisepreis enthalten «

.......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Nach einer 2-jährigen Pause unseres offiziellen     
Programmes der „Griechischen Reisen“ starten wir 
in diesem Jahr wieder mit griechischen Reisezielen. 
Dabei haben wir uns Lefkada ausgesucht, eine Insel, 
die sich ihren typisch griechischen Charme bewahrt 
hat. Auch die von uns gewählte Unterbringung wird 
Ihnen gefallen, dazu ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit kulturellen, landschaftlichen und kulina-
rischen Höhepunkten.

2. - 7.  Tag | Freitag, 16.05. – Mittwoch, 21.05.2025                       	 Aufenthalt im Hotel
Genießen Sie den Aufenthalt im Hotel und am Strand, entdecken Sie die gleichna-
mige Inselhauptstadt Lefkada  oder begleiten Sie uns auf unseren Ausflügen und 
Entdeckungen. Neben einer Inselrundfahrt, einem Beuch der Nachbarinsel Kefalonia 
und einer Bootstour haben wir eine Weinprobe, eine Tour ins Hinterland sowie einen 
„griechischen Kochkurs“ vorgesehen. Die exklusiv für sana reisen angebotenen Aus-
flüge sind nicht im Reisepreis enthalten und können separat gebucht werden. Die 
Kosten der Ausflüge richten sich dabei nach der Teilnehmerzahl.

8. Tag | Donnerstag, 22.05.2025 	 Rückreise
Nach dem Frühstück im Hotel erfolgt der Check-out. Gegen 09:00 Uhr Transfer zum 
Flughafen, von wo um 11:55 Uhr der Rückflug nach Frankfurt erfolgt. Nach der An-
kunft um 13:35 Uhr Transfer zum Wohnort.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer 
|	 Flug mit Condor Frankfurt - Preveza - Frankfurt
|	 20 kg Freigepäck
|	 Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
|	 7 Übernachtungen mit Frühstück im beschriebenen Hotel 
|	 Unterbringung im gebuchten Zimmer
|	 7 x Abendessen in Tavernen 
|	 Nutzung der Freizeiteinrichtungen der Hotelanlage
|	 Halbtagesausflug inklusive
|	 sana reisen-Reisebegleitung 

sana reisen Reisepreis

	 1.345,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 150,00	 Euro pro Person Aufpreis Studio zur Alleinbenutzung

sana komfort – entspannt genießen
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24.05. – 31.05.2025

Apulien
Kultur & Genuß an Italiens Stiefelabsatz

Gehen Sie mit uns auf eine Genuss- und Entdeckungsreise entlang der Küste und im Landesinneren 
Apuliens. Wir besuchen malerische Städte und Örtchen, genießen Bootsfahrten zu malerischen Buch-
ten und Grotten, schlendern durch die engen Gassen von Ostuni und Alberobello, probieren regionale 
Köstlichkeiten und Weine und besuchen die malerische Stadt Vieste. Dies alles und noch vieles mehr er-
leben Sie zu unserer Premiere der „Kultur- & Genussreise“ zu den Höhepunkten Apuliens. Nach unserer 
22. Italienischen Reise, die im vergangenen Jahr nach Apulien führte, haben wir in diesem Jahr gleich 
zwei Wiederholungen in unser Programm aufgenommen.

Ihre Unterkunft
Um Ihnen eine perfekte Mischung aus Kultur und Genuss zu bieten, 
ohne lange Transferzeiten und anstrengende Tagesetappen, haben 
wir zwei Standorte auf dieser Reise für Sie ausgewählt.

24.05. – 26.05.2025: VIESTE, Garden Hotel Ripa
Etwas außerhalb von Vieste gelegen, bietet Ihnen das Hotel eine 
große Garten- bzw. Parkanlage mit Pool, in der sich die Zimmer be-
finden. Alle Zimmer sind ausgestattet mit Bad oder Dusche und WC 
und verfügen über eine möblierte Terrasse. Das Hotel verfügt über 
einen eigenen Strandabschnitt, ca. 70 Meter vom Hotel entfernt. 
Das kontinentale Frühstück sowie das Abendessen wird Ihnen im 
Restaurant serviert.  https://www.hotelripa.com/
26.05. – 31.05.2025: SPECCHIOLLA, Masseria Caselli 
Ca. 18 km von Ostuni entfernt, befindet sich die Masseria mit herr-
lichem Blick auf die Landschaft und das Meer. Zur Anlage gehören 
ein Pool sowie das hoteleigene Restaurant. Sie übernachten in ele-
ganten Zimmern, ausgestattet mit Bad oder Dusche und WC sowie 
TV und Minibar. https://masseriacaselli.com/en/
   

1. Tag | Samstag, 24.05.2025 	 Anreise – Panoramafahrt in das Gargano-Gebiet
Bereits „in der Nacht“ erfolgt die Abholung von zu Hause. Der Hin-
flug mit Lufthansa ab Frankfurt ist bereits für 04:45 Uhr geplant. 
Nach der Ankunft in Bari um 06:45 Uhr starten wir gemütlich in 
unser Programm. Wir genießen die Panoramafahrt entlang der Küste 
mit Fotostopps und Kaffeepausen. Unser Ziel ist Vieste, wo wir die 

ersten beiden Tage verbringen werden. Gegen Mittag Ankunft und 
freie Zeit für die Mittagspause. Nachmittags bummeln wir durch 
Vieste und lassen den ersten Tag beim gemeinsamen Abendessen 
ausklingen.
  

2. Tag | Sonntag, 25.05.2025                       Die Nord- und Südküste des Gargano
Mit einem gemütlichen Frühstück starten wir in den Tag. Den heu-
tigen Vormittag verbringen wir auf dem Wasser und fahren mit 
unserem Boot gemütlich der Südküste entlang, Badepausen und 
Kaffeetrinken inklusive. Am Mittag widmen wir uns dann der Nord-
küste und besuchen die malerischen Ortschaften um Peschici. 

3. Tag | Montag, 26.05.2025	 Ortswechsel mit kulturellen Högepunkten
Ortswechsel: Nach dem Frühstück checken wir aus und verbringen 
den Tag mit einem ausgedehnten Besichtigungsprogramm. Höhe-
punkte sind die Besichtigung von Trani und Castel del Monte. Im 
Raum Polignano-Fasano checken wir in unserem Hotel ein und las-
sen den Tag ausklingen.

4. Tag | Dienstag, 27.05.2025	 von Kochen und Trullis
Nach dem Frühstück widmen wir uns der apulischen Küche. Auf 
einer Masseria laden wir zu einem kleinen Kochkurs ein. Zuerst be-
sichten wir die Masseria (historischer Bauernhof). Natürlich darf 
auch die Verkostung unserer „Kochküste“ nicht fehlen. Am Nach-
mittag widmen wir uns der Altstadt von Alberobello und besuchen 
die dort typischen Trulli-Häuser. 

Frühbucherpreis
bei Buchung bis 20. März 2025 



sana select – kultur entdecken ........................................
Typisch sana 

........................................
» Mind. 14 und max. 18 Reiseteilnehmer «

» abwechslungsreiche Mischung
aus Kultur & Genuss «

» Reisebegleitung durch Jürgen Lapp «

........................................
Zu guter Letzt 

........................................
Neben unserem, mittlerweile zum Klassiker gewor-
denen, Ziel „Liparische Inseln“ planen wir, jährlich 
ein neues Reiseziel mit identischem Reisekonzept. 
Für unsere Reiseteilnehmer bedeutet dies ein ent-
spanntes aber dennoch interessantes Programm mit 
ausreichenden Badestopps sowie kulinarischen aber 
auch kulturellen Höhepunkten. Bitte beachten Sie 
den Frühbucherpreis, der bereits das komplette Aus-
flugsprogramm beinhaltet.

5. Tag | Mittwoch, 28.05.2025	 Polignano – Monopoli & Weinprobe
Heute geht es wieder an die Küste. Mit Polignano und Monopoli besuchen wir zwei 
sehenswerte Küstenstädtchen, bummeln durch die Gassen und haben auch Gelegen-
heit zur Badepause. Am Nachmittag folgt dann ein weiterer Höhepunkt: Auf einem 
Weingut laden wir zur Verkostung ein. 

6. Tag | Donnerstag, 29.05.2025	 Ein Abstecher in die Basilikata
Fast schon ein „muss“ auf den Reisen nach Apulien ist ein Abstecher in die Nachbar-
region Basilikata. Der dortige Höhepunkt ist ein Besuch der Felsenstadt von Matera 
mit ihren Höhlenwohnungen (Unesco Weltkulturerbe). Ein weiterer „Leckerbissen“: 
In Almatura besuchen wir eine Bäckerei und haben die Gelegenheit, das traditionelle 
Hartweizenbrot „Pane di Altamura“ zu probieren.

7.  Tag | Freitag, 30.05.2025                            	 Lecce & Brindisi
Ein immer wiederkehrender „Kritikpunkt“ an unseren Reisen ist die wenige Zeit für 
ausgedehntes  „Shopping“. Wir versprechen Besserung und haben für den heutigen 
Tag einen Besuch von Lecce und Brindisi geplant. Zwei schöne Städte mit reichlich 
Kultur, aber auch Möglichkeiten zum Einkauf. Wir versuchen den Spagat und verbin-
den Kultur mit Shopping. Vielleicht fällt uns noch eine Überraschung ein.

8.  Tag | Samstag, 31.05.2025	  Bari – Rückreise
Wir genießen das letzte gemeinsame Frühstück im Hotel. Nach dem Check-out und 
dem Verladen der Koffer widmen wir uns den Höhepunkten der Küstenstadt Bari. 
Natürlich darf dabei die ausgedehnte Mittagspause nicht fehlen. Voller Eindrücke 
und Erlebnisse geht es anschließend zum Flughafen. Wir sagen arrivederci Puglia. 
Nach der Landung in Hahn gegen Mitternacht Transfer zum Wohnort.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer auf Hin- und Rückreise
|	 Hinflug mit Lufthansa Frankfurt - Bari
|	 Rückflug mit Ryanair Bari - Hahn
|	 20 kg Freigepäck
|	 Sitzplatzreservierung auf Hin- und Rückflug
|	 Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
|	 7 Übernachtungen mit Frühstück in beschriebenen Hotels
|	 Nutzung der Freizeiteinrichtungen des jeweiligen Hotels
|	 7 x Abendessen
|	 Ausflugsprogramm unter der Leitung einer qualifizierten örtlichen Reiseleiterin
  	 (Bei Buchung bis zum 21. Februar im Reisepreis enthalten)
|	 sana reisen-Reisebegleitung

Nicht enthaltene Leistungen:
|	 Getränke & zusätzliche Mahlzeiten soweit nicht aufgeführt
|	 Versicherungen und sonstige persönliche Ausgaben
|	 Ausflugsprogramm gem. Beschreibung (bei Buchung nach dem 21. Februar) 

sana reisen Reisepreis

	 1.685,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 195,00	 Euro pro Person Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung

	 155,00	 Euro pro Person Ausflugsprogramm bei Buchung nach dem 20.03.2025  
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Liparische Inseln
Im Zeichen der Vulkane

Besuchen Sie mit uns Süditaliens vulkanische Märchenwelt und erleben Sie die auch als „Äolische         
Inseln“ bekannte Inselgruppe im Tyrrhenischen Meer. Seit dem Jahr 2000 gehören die „Inseln des Win-
des“ zum UNESCO-Weltnaturerbe, haben sich jedoch trotz dieser „touristischen Aufwertung“ ihren 
Charme bewahrt. Mindestens so spannend wie Flora und Fauna sind die Gesteine und Topographie der 
Inseln und am Abend, nachdem die Tagestouristen ihre Heimreise angetreten haben, genießen Sie das 
typische Flair und „la dolce Vita“ in den Straßen und Gassen von Lipari. Entdecken Sie unter der Leitung 
unserer zauberhaften Reiseleiterin die verschiedenen Facetten von Lipari, Vulcano, Stromboli, Salina 
und Filicudi.

Ihre Unterkunft
Unweit des historischen Zentrums von Lipari befindet sich das 
Borgo Eolie. Diese kleine und gemütliche Unterkunft haben wir vor 
einigen Jahren für Sie entdeckt. Mittlerweile gehört das Haus zu 
unserem Stammhotel auf Lipari. Unsere Gäste sind von der Lage 
und der Ausstattung des Hotels begeistert. 
Zur Anlage gehört ein kleiner Pool im Innenhof zur Entspannung. 
Die klimatisierten Zimmer verfügen über ein Badezimmer mit 
Dusche/WC, Kühlschrank und Flachbildfernseher sowie eine möb-
lierte Terrasse. Zum Frühstück werden frische regionale Produkte 
gereicht, die Sie im Innen- oder Außenbereich des Hotels genießen 
können. Hier besteht auch die Möglichkeit, den Abend gemeinsa-
men ausklingen zu lassen. In ca. 10 - 15 Gehminuten erreicht man 
vom Borgo Eoli aus das Zentrum mit der Kathedrale St. Bartholo-
meo sowie dem Museo Archeologico Regionale Eoliano.
   

1. Tag | Sonntag, 08.06.2025	 Anreise
Am frühen Morgen Abholung von zu Hause und Transfer nach 
Frankfurt. Um 07:15 Uhr erfolgt der Flug mit Lufthansa via Mün-
chen nach Catania. Nach Ankunft in Catania Transfer zum Hafen 
von Milazzo. Von hier aus Weiterreise mit dem Tragflügelboot nach 
Lipari. Nach der Ankunft hier Transfer zur Unterkunft/zum Hotel. 
Freie Verfügung bis zum Nachmittag. Anschließend unternehmen 
wir zusammen mit unserer Reiseleiterin eine Inselrundfahrt, an die 
sich unser gemeinsames Abendessen anschließt.  

2. Tag | Montag, 09.06.2025 	 Lipari - Vulcano
Genießen Sie den Morgen mit einem „Spätaufsteherfrühstück“. 
Nach einem Bummel durch die Gassen von Lipari erfolgt gegen 
11:00 Uhr der Bootstransfer zur Insel Vulcano. 
Hier möchten wir gemeinsam den gemütlichen Aufstieg bis zum 
Kraterrand des Vulkans unternehmen. Von hier oben aus genießen 
wir die herrliche Aussicht. Nach dem Abstieg und einem Bummel 
durch die Gassen bleibt Zeit zur freien Verfügung, einem Mittags-
imbiss oder der Möglichkeit zu einem  Bad in den schwefelhaltigen 
Quellen. 
Die Rückkehr mit dem Boot nach Lipari verbinden wir mit einem 
kleinen Badestopp. Das gemeinsame Abendessen in Lipari be-
schließt den heutigen Tag.

3. Tag | Dienstag, 10.06.2025 	 Panarea - Stromboli
Für viele ist der heutige Tag ein Höhepunkt der Reise. Zuerst erfolgt 
die Fahrt mit dem Motorboot zur Insel Panarea. 
Nachmittags Weiterfahrt zur Insel Stromboli. Hier bleibt Zeit zur 
freien Verfügung bzw. einem gemeinsamen Bummel durch die Gas-
sen des kleinen Örtchens. Nach dem gemeinsamen Abendessen 
erfolgt die Fahrt mit dem Boot zur „Feuerstraße“. Je nach Vulkan-
aktivität können Sie von Bord aus das Naturschauspiel der explosi-
onsartigen Ausbrüche des Vulkans erleben. Rückfahrt spätabends 
mit dem Boot nach Lipari.

08.06. – 14.06.2025



........................................
Typisch sana 

........................................
» Mind. 8 und max. 14 Reiseteilnehmer «

» Linienflug mit Lufthansa «
» Bewährtes individuelles Reisekonzept «

........................................
Zu guter Letzt 

........................................
Mittlerweile hat es sich herumgesprochen. Unsere 
sana select-Reise auf die Äolischen Inseln ist ein 
ganz besonderer Höhepunkt auf unserem Reise-
kalender und gehört auch für uns zu einem unserer 
Lieblingsziele. Das familiäre Reisekonzept, ein indivi-
duelles, entspanntes, komfortables und gleichzeitig 
auch intensives Reise- und Badeerlebnis wird auch 
Sie begeistern. 

4. Tag | Mittwoch, 11.06.2025 	 Lipari - Salina
Genießen Sie den heutigen Tag auf der gemeinsamen Bootstour um Lipari und zur 
„grünen“ Insel Salina. Hier erfolgt eine kleine Inselbesichtigung. Außerdem ist eine 
Weinprobe auf der Insel geplant. Natürlich besteht auch wieder die Möglichkeit zu 
Badestopps an einsamen Buchten. Am späten Nachmittag Rückkehr nach Lipari.

5. Tag | Donnerstag, 12.06.2025 	 Filicudi
Fahrt mit dem Motorboot zur Insel Filicudi. Nach einer Inselrundfahrt mit unserem 
Boot oder einem Minibus bleibt Zeit zur freien Verfügung für den Aufenthalt auf der 
Insel. Nach dem gemeinsamen Mittagessen erfolgt der Transfer zum Hafen und die 
Rückfahrt mit dem Motorboot nach Lipari. Natürlich bleibt auf der Rückfahrt ge-
nügend Zeit für eine Badepause. Bis zum gemeinsamen Abendessen bleibt Zeit zur 
freien Verfügung. 

6. Tag | Freitag, 13.06.2025 	 freie Verfügung
Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Aus den Erfahrungen unserer letz-
ten Reisen ist dieser Tag außerdem ein guter Puffer, sollte wetterbedingt ein geplan-
tes Programm verschoben werden. Wir sind uns sicher, Sie werden so oder so diesen 
„zusätzlichen Tag“ genießen. Das gemeinsame Abendessen beschließt den letzten 
Abend einer unvergesslichen Reise.

7.  Tag | Samstag, 14.06.2025  	 Rückreise
Ein letztes Frühsrück im Hotel, dann heißt es Abschied nehmen. Nach dem Check-out 
erfolgt der Transfer zum Hafen. Fahrt mit dem Schnellboot nach Milazzo. Von hier 
aus erfolgt die Weiterfahrt in Richtung Flughafen. Sollte Zeit bleiben, erfolgt noch 
ein kleines Programm auf dem Weg zum Flughafen, von wo aus um 17:20 Uhr der 
Rückflug mit Lufthansa nach Frankfurt erfolgt. Nach Rückkunft Transfer nach Hause.

Wetterbedingte Änderungen und Umstellungen im Reiseablauf bleiben vorbehalten! 

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer
|	 Linienflüge mit Lufthansa Frankfurt – Catania – Frankfurt
|	 Vereinfachter Check-in
|	 23 kg Freigepäck
|	 6 Übernachtungen im beschriebenen oder gleichwertigen Hotel
|	 6 x italienisches Frühstück
|	 4 x Abendessen in typischen Restaurants/Pizzerien oder Osterien
|	 3 x Mittagsimbiss
|	 Durchführung der Ausflüge und Transfers im Minibus
|	 Besichtigungsprogramm wie beschrieben
|	 Bootsfahrten wie beschrieben
|	 Örtliche qualifizierte Reiseleitung für das Besichtigungsprogramm
|	 sana reisen-Reisebegleitung 

sana reisen Reisepreis

	 1.545,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 265,00	 Euro pro Person Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung

sana select – intensiv erleben
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 18.06. – 25.06.2025

Gran Canaria
Miniaturkontinent im Atlantik

Gran Canaria ist die drittgrößte der Kanarischen Inseln und gilt als „Kontinent im Miniaturformat“.      
Mit seiner unglaublichen Vielfalt an unterschiedlichste Landschaften und Mikroklimen, die diese Insel 
so einzigartig macht, zählt Gran Canaria zu den beliebtesten Urlaubszielen der Kanaren. Ein besonders 
beliebter Reisezeitraum sind die Wintermonate. Während es bei uns kalt und nass ist, erwarten Sie in 
Las Palmas, der Hauptstadt der Insel, Temperaturen von durchschnittlich 26 - 28° C. Mit seinen 300 
Sonnentagen im Jahr bietet die Insel klimatisch die besten Voraussetzungen für einen angenehmen und 
entspannten Aktiv- oder Erholungsurlaub. 
Entdecken Sie malerische Dörfer inmitten des fast 2000 m hohen Berglandes, bizzare Schluchten, 
fruchtbare Täler und romantische Wasserfälle. Dies alles und noch vieles mehr finden Sie in den 33 
Naturschutzgebieten. Wanderern bieten sich in zauberhafter Landschaft schöne Wanderwege. Auch 
die Strandliebhaber kommen auf ihre Kosten. Die endlosen Strände von 
Maspalomas und Playa de Ingles laden zum Sonnenbaden und ausgiebigen 
Strandspaziergängen ein.

Ihre Unterkunft
Das 5-Sterne-Hotel Seaside Maspalomas Palm Beach ist der ideale 
Ort für einen anspruchsvollen Urlaub. Das erste Design-Hotel auf 
den Kanarischen Inseln wurde vom Stardesigner Alberto Pinto ent-
worfen und liegt umgeben von einem mehr als tausend Jahre alten 
Palmenhain, nur 50 Meter vom Strand und den Dünen von Maspalomas 
entfernt. Ob ausgedehnte Wanderungen am Strand, Erholung pur 
in der Gartenanlage des Hotels oder Aktivurlaub wie Wandern, Er-
kundungen oder Golfen, hier kommt jeder Gast auf seine Kosten.
Die geschmackvoll und farbenfroh im Retro-Stil eingerichteten 
Zimmer des Hotels verfügen über einen Balkon mit Blick auf den 
Atlantik oder die üppigen Gärten. Zur weiteren Ausstattung zählen 
Bad/WC mit Haartrockner und Bademantel, TV, Telefon, Klimaanla-
ge, Minibar (gegen Gebühr), Safe und WLAN. 
Da jeder seinen perfekten Swimmingpool wählen kann, ist das Sea-
side Palm Beach einer der wenigen Orte, an dem Genuss Entspan-
nung und (Sonnen-)Spaß garantiert ist. Eine Poolbar, ein Restau-
rant mit Außenplätzen gehören selbstverständlich zu den weiteren    
Einrichtungen des Hotels. 

Beginnen Sie Ihren Tag 
mit einem Frühstück auf 
der weitläufigen Terrasse 
des Restaurants, stärken 
Sie sich für einen ereignisreichen Tag mit einem 
französischen Omelett und einem Latte Macchiato oder wählen 
Sie aus dem umfangreichen Sortiment des internationalen Früh-
stücksbuffets. Am Abend genießen Sie das dreimal wöchentlich 
stattfindende Barbecue-Buffet mit einem speziellen Länder-Thema. 
Sie sehen, während des Aufenthaltes bleiben keine Wünsche offen.
   

1. Tag | Mittwoch, 18.06.2025	 Anreise
Am frühen Morgen erfolgt die Abholung von zu Hause und der 
Transfer nach Frankfurt. Von hier aus starten wir um 12:25 Uhr 
mit Condor nach Las Palmas/Gran Canaria. Nach Ankunft um 16:10 
Uhr erfolgt der Transfer zum Hotel.  Als Bonbon laden wir Sie zum 
Mittagessen ein. Anschließend bleibt Zeit, das Hotel und die Um-
gebung zu erkunden. Das gemeinsame Abendessen rundet den An-
reisetag ab.  



sana select – entspannt genießen ........................................
Typisch sana 

........................................
» Exklusives 5-Sterne Hotel der Seaside Gruppe «

» günstiger als im Vorjahr «
» Angenehme Flugzeiten «

» max. 16 Teilnehmer «
» Persönliche Begleitung durch

Jürgen Lapp «

.....................................
Zu guter Letzt 

........................................
Alle guten Dinge sind 3 ! Nachdem wir nach 2023 auch 
im letzten Jahr die Reise aufgrund der Buchung einer 
geschlossenen Gruppe aus dem Programm nehmen 
mussten, freuen wir uns, dass es nun im dritten An-
lauf endlich klappt und Sie in den Genuss kommen, 
das Maspalomas Palm Beach kennenzulernen. Dieses 
wirklich tolle Hotel, mit dem einmaligen Palmengar-
ten, einem gediegenen Ambiente und einer heraus-
ragenden Küche ist alleine schon eine Reise wert. 
Dazu kommen die vielen, den meisten Besuchern un-
bekannten, Facetten der Insel Gran Canaria. 

2.- 7. Tag | Do., 19. – Di., 24.06.2025 	 Aufenthalt im Seaside Hotel Palm Beach
Genießen Sie den Aufenthalt auf Gran Canaria sowie Komfort und Service im Hotel 
Palm Beach. Neben den vielfältigen Freizeit-, Unterhaltungs- und Wellnessangeboten 
im Hotel haben Sie auch die Gelegenheit an Ausflügen und Wanderungen teilzunehmen. 
Bei ausreichender Teilnehmerzahl/Interesse bieten wir diese exklusiv für die Gruppe 
an. Neben einer Inselrundfahrt zählen Ausflüge in die Bergwelt, eine Panoramatour 
sowie geführte Wanderungen zum Angebot.

8. Tag | Mittwoch, 25.06.2025  	 Rückreise
Nach einem entspannten Frühstück im Hotel Check-out und Fahrt zum Flughafen von 
Las Palmas. Um 17:10 Uhr erfolgt der Rückflug mit Condor nach Frankfurt. Nach der 
Rückkunft um 22:40 Uhr Transfer zum Wohnort.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer
|	 Flug mit Condor Frankfurt – Las Palmas – Frankfurt
|	 Sitzplatzreservierung auf Hin- und Rückflug
|	 20 kg Freigepäck
|	 Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
|	 7 bzw. 9 oder 11 Übernachtungen im Hotel Maspalomas Palm Beach 
|	 Unterbringung im Doppelzimmer bzw. Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
|	 Frühstücks- und Abendbuffet während des Aufenthaltes
|	 Nutzung der zahlreichen Sportangebote 
|	 Nutzung des Spa- und Wellnessbereichs (teilweise gegen Gebühr) 
|	 Teilnahmemöglichkeit am abendlichen Unterhaltungsprogramm im Hotel
|	 sana reisen-Reisebegleitung 

sana reisen Reisepreis

		 1.395,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
		 220,00	 Euro pro Person Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung

	295,00	 (75,00)	 Euro pro Person Verlängerung bis 27.06.
	595,00	 (149,00)	 Euro pro Person Verlängerung bis 29.06.
(Preis in Klammern gelten für Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung) 
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sana komfort – kultur entdecken

Dresden und weitere Höhepunkte
mit Abstecher ins Erzgebirge

Das alles ist Dresden: Frauenkirche und Alte Meister, Blaues 
Wunder und Grünes Gewölbe, malerische Elbhänge und be-
lebte Gründerzeitviertel, barocke Altstadt und moderne City, 
Gartenstadt und Kulturmetropole, Elbflorenz und sächsische 
Landeshauptstadt. Aber auch die Umgebung verdient Auf-
merksamkeit: Mit seinen Weinhängen und kleinen Straußen-
wirtschaften strahlt Radebeul ein fast südländisches Flair aus. 
In Moritzburg ist das gleichnamige barocke Wasserschloss  
sehenswert, was als Kulisse für den Weihnachtsklassiker „3 
Haselnüsse für Aschenbrödel“ diente. Meißen hingegen hat 
als Porzellanstadt Weltruf erworben. Südöstlich von Dresden 
befinden sich der kunstvoll angelegte Barockgarten Großsed-
litz und das etwas eigenwillig gebaute Schloss Weesenstein. 
Über Pirna mit seinem „Blütenschloss“ Zuschendorf gelangt 
man schließlich in die bizarre Felsenwelt der Sächsischen 
Schweiz. Vieles von dem genannten werden wir auf unserer 
6-tägigen Reise sehen und entdecken. 

Hier werden wir wohnen
Als Standort während unserer Reise haben wir uns das „RADISSON BLU PARK HOTEL“
in Radebeul ausgesucht. Von hier aus können wir sowohl Dresden mit seinen Höhe- 
punkten wie auch die Umgebung entspannt entdecken. Das 4-Sterne-Hotel befin-
det sich in ruhiger Lage und ist der ideale Standort, um den Tag in gemütlichen 
Weinwirtschaften oder netten Biergärten ausklingen zu lassen. Die komfortablen 
Zimmer des Hotels verfügen über Bad oder DU/WC; zu den weiteren Einrichtungen 
zählen unter anderem eine gemütliche Bar, das Restaurant sowie ein Hallenbad. 

Unser Reiseablauf in Kurzform
Bereits am Anreisetag starten wir mit einem ersten Höhepunkt. Der Besuch von 
Meißen und der Moritzburg bilden den Einstieg in ein interessantes, intensives und 
gleichzeitig entspanntes Besichtigungsprogramm. Unter der Leitung unseres kom-
petenten Reiseleiters vor Ort folgt am nächsten Tag die Besichtigung von Dresden. 

........................................
sana reisen Leistungen

........................................

|	 Abholung von zu Hause
|	 Busreise in zwei 9-Sitzer Minibussen 
|	 5 Übernachtungen Radisson Park Hotel
|	 5 x Frühstück
|	 Besichtigungsprogramm 
	 unter fachkundiger Führung 
|	 4 x Mittagsimbiss  
|	 sana reisen-Reisebegleitung

.......................................
sana reisen Reisepreis

........................................
	 695,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 125,00	 Euro pro Person Einzelzimmerzuschlag
........................................

27.06. – 02.07.2025

Natürlich darf der Besuch der Sächsischen Schweiz 
in unserem Programm nicht fehlen und auch das Erz-
gebirge wird Bestandteil unseres Programmes sein. 
Während der 6-tägigen Reise bleibt Ihnen ein Tag zur 
freien Programmgestaltung – alternativ bieten wir Ih-
nen natürlich ein zusätzliches Ausflugsprogramm an. 
Mit einer kleinen Besichtigung auf der Rückreise endet 
unsere Sommer-Busreise. 



Reiseanmeldung 

Hiermit erteile ich den verbindlichen Buchungsauf-
trag zur nachfolgend aufgeführten Reise. Dieser gilt 
ebenso für die aufgeführten mitreisenden Personen.

Reiseveranstalter ist die C & J GmbH mit Sitz in 35516 Münzenberg-Gambach, Im Stielfeld 11, Telefon 06033 – 74 58 705, Fax 06033 – 74 58 706, Geschäftsführerin: Corina Lapp, 
Registernummer: HRB 6953, soweit nicht ein anderer Reiseveranstalter oben aufgeführt ist. Es gelten die Reise- und Zahlungsbedingungen des jeweiligen genannten Veranstalters.     

Persönliche Angaben des Reiseanmelders

Mitreisende Personen

Gewünschte Versicherung

Familienname

Reiseziel Reiseveranstalter	 sana reisen

Reisetermin

Familienname/Vorname

Reisepreis in Euro

Reiseleistung

Grundpreis

Aufpreis Einzelbelegung / DZ = EZ

Sonstige Leistungen / Zuschläge

Sonstige Leistungen / Zuschläge

Versicherungen

Versicherungen

Anzahl TeilnehmerPreis pro Person

Summe

Gesamt

Straße / Hausnr.

Familienname/Vorname

Familienname/Vorname

Tel. & E-Mail

Vorname

Geburtsdatum

PLZ / Wohnort

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Unterbringung

Doppelzimmer

unverbindliche Kundenwünsche wie Lage des Zimmers, Doppel- oder Einzelbetten, etc.

sonstige Belegung	 KategorieEinzelzimmer

Ich erkläre ausdrücklich, auch für die vertraglichen Verpflichtungen der von mir angemeldeten Teilnehmer einzustehen. Ich erkenne zugleich die Reisebedingungen des Veranstalters und die 
Beförderungsbedingungen aller beteiligten Verkehrsträger als verbindlich an und bestätige den Erhalt dieser.

Ort	 Datum 	 Unterschrift

Rücktrittskostenversicherung ohne Reiseabbruch
Prämie:

*Versicherungspaket ohne Rücktrittskosten
Prämie:

Rücktrittskostenversicherung mit Reiseabbruch
Prämie:

*Versicherungspaket mit Rücktrittskosten
Prämie:

Reiseabbruchversicherung
Prämie:

Keine Versicherung gewünscht
*Versicherungspaket beinhaltet Gepäck- und Krankenversicherung sowie Notfallservice. 
Alle Versicherungen inkl. Selbstbehalt im Schadensfall – detaillierte Leistungsübersicht auf Anfrage.
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Bei allen in unserem Reisekatalog aufgeführten Reisen han-
delt es sich um Gruppenreisen. Sofern nicht anders aufge-
führt, beträgt die Mindesteilnehmerzahl zur Durchführung 
unserer Reisen 15 Personen. Die nachfolgend aufgeführten 
Reise- und Zahlungsbedingungen regeln das Vertragsver-
hältnis zwischen Ihnen als Reisendem und der C & J GmbH, 
im nachfolgenden als „sana reisen“ bezeichnet. Die Reise 
und Zahlungsbedingungen werden Bestandteil des mit uns 
geschlossenen Reisevertrags.

1. ANMELDUNG, REISEBESTÄTIGUNG
1.1 Mit Ihrer Buchung (Reiseanmeldung) bietet der Kunde dem 
Reiseveranstalter, im nachfolgenden „sana reisen“ genannt, 
den Abschluss eines Reisevertrages verbindlich an. Grund-
lage dieses Angebots ist die Reiseausschreibung von „sana 
reisen“. Die Buchung (Reiseanmeldung) erfolgt durch den An-
melder auch für alle in der Anmeldung mit aufgeführten Teil-
nehmer, für deren Vertragsverpflichtung der Anmelder wie 
für seine eigenen einsteht. Die Buchung (Reiseanmeldung) 
kann schriftlich, telefonisch, per Telefax oder auf elektroni-
schem Wege (E-Mail, Internet) erfolgen. Der Vertrag kommt 
mit Annahme durch „sana reisen“ zustande für die es keiner 
bestimmten Form bedarf. In der Regel erfolgt unverzüglich 
nach Buchung die Übersendung einer schriftlichen Bestäti-
gung.
1.2 Weicht der Inhalt der Reisebestätigung vom Inhalt der 
Anmeldung ab, sind wir an dieses neue Angebot 10 Tage ge-
bunden. Der Reisevertrag kommt auf der Grundlage dieses 
neuen Angebotes zustande, wenn Sie uns innerhalb dieser 
Frist die Annahme erklären, was auch durch die Leistung der 
Anzahlung erfolgen kann, sofern wir Sie bei Übersendung der 
Bestätigung auf die Änderung hinweisen.

2. BEZAHLUNG
Bei Vertragsabschluss, spätestens jedoch innerhalb einer     
Woche nach Erhalt der Reisebestätigung, ist eine Anzahlung 
von 25% des Reisepreises fällig. Der restliche Reisepreis ist 
4 Wochen vor Reiseantritt ohne nochmalige Zahlungsauf-
forderung fällig. Mit der Reisebestätigung erhält der Kunde 
den Sicherungsschein gemäß §651k Abs. 3 BGB ausgehändigt.

3. LEISTUNGEN UND PREIS
3.1 Wenn nicht anders vermerkt, gelten alle Preise pro Person. 
Welche Leistungen vertraglich vereinbart sind, ergibt sich 
aus den Leistungsbeschreibungen im Prospekt und aus den 
hierauf bezugnehmenden Angaben in der Reisebestätigung. 
Nebenabreden, die den Umfang der vertraglichen Leistungen 
verändern, bedürfen einer ausdrücklichen Bestätigung.
3.2 „sana reisen“ behält sich jedoch ausdrücklich vor, aus 
sachlich berechtigten, erheblichen und nicht vorhersehba-
ren Gründen vor Vertragsabschluss eine Änderung der Pros-
pektangaben zu erklären, über die der Reisende vor Buchung 
informiert wird.
3.3 Die Einzelheiten über Gepäckbeförderung, Betreuung, 
Kinderermäßigung, evtl. Zuschläge etc. ergeben sich aus den 
ausführlichen Reisebedingungen bzw. dem Prospekt.

4. LEISTUNGS- UND PREISÄNDERUNGEN
4.1 Änderungen oder Abweichungen einzelner Reiseleis-
tungen von dem vereinbarten Inhalt von dem vereinbarten 
Inhalt des Reisevertrages, die nach Vertragsabschluss not-
wendig werden und die von uns nicht wider Treu und Glauben 
herbeigeführt wurden, sind nur gestattet soweit die Ände-
rungen oder Abweichungen nicht erheblich sind und den 
Gesamtzuschnitt der gebuchten Reise nicht erheblich beein-
trächtigen. Gewährleistungsansprüche bleiben unberührt, 
soweit die geänderten Leistungen mit Mängeln behaftet sind.
4.2 „sana reisen“ behält sich vor, die ausgeschriebenen und 
mit der Buchung bestätigten Preise im Fall der Erhöhung der 
Beförderungskosten oder Abgaben für bestimmte Leistun-
gen, wie Hafen- oder Flughafengebühren oder eine Änderung 

der für die betreffende Reise geltenden Wechselkurse, in dem 
Umfang zu ändern, wie sich deren Erhöhung pro Person bzw. 
pro Sitzplatz auf den Reisepreis auswirkt, sofern zwischen 
Vertragsabschluss und dem vereinbarten Reisetermin mehr 
als 4 Monate liegen. Im Falle einer nachträglichen Änderung 
des Reisepreises haben wir Sie unverzüglich, spätestens je-
doch 21 Tage vor Reiseantritt, davon in Kenntnis zu setzen. 
Preiserhöhungen nach diesem Zeitpunkt sind nicht zulässig. 
Bei Preiserhöhungen um mehr als 5% oder im Falle einer er-
heblichen Änderung einer wesentlichen Reiseleistung sind 
Sie berechtigt, ohne Gebühren vom Reisevertrag zurückzu-
treten oder die Teilnahme an einer mindestens gleichwer-
tigen Reise zu verlangen, wenn wir in der Lage sind, eine 
solche Reise ohne Mehrpreis für Sie aus unserem Angebot 
anzubieten. Sie müssen diese Rechte unverzüglich nach Er-
klärung der Preiserhöhung geltend machen.

5. RÜCKTRITT DURCH DEN KUNDEN, UMBUCHUNG
5.1 Der Kunde kann jederzeit vor Reisebeginn von der Reise 
zurücktreten. Maßgeblich ist der schriftliche Zugang der 
Rücktrittserklärung bei „sana reisen“. Tritt der Kunde vom 
Reisevertrag zurück oder tritt er die Reise nicht an, so hat 
„sana reisen“ Anspruch auf Entschädigung für die getroffe-
nen Reisevorkehrungen und Aufwendungen. 
Unser pauschalierter Schadensersatzanspruch beträgt pro 
Person bis zum 
60. Tag vor dem Reiseantritt 20%, vom
59. - 30. Tag vor Reiseantritt 30% des Reisepreises, vom
29. - 15. Tag vor Reiseantritt 70% des Reisepreises, vom
14. - 7. Tag vor Reiseantritt 80% des Reisepreises, vom
6. - 1 Tag vor Reiseantritt 90% des Reisepreises und am
Reisetag oder bei Nichterscheinen 100% des Reisepreises.
Im Falle eines Rücktritts kann „sana reisen“ auch die tatsäch-
lich entstandenen Mehrkosten fordern.
5.2 Bei Umbuchungen werden bis zum 56. Tag vor Reiseantritt
€ 25,00 pro Person berechnet. Spätere Umbuchungen be-
rechnen wir Ihnen wie einen Rücktritt mit nachfolgender 
Neuanmeldung.

6. RÜCKTRITT UND KÜNDIGUNG
6.1 „sana reisen“ kann bei Nichterreichen der in der Re se-
bestätigung aufgeführten Mindestteilnehmerzahl vom Reise-
vertrag zurücktreten. Ein Rücktritt ist spätestens am 14. Tag 
vor dem vereinbarten Reiseantritt dem Kunden gegenüber zu 
erklären. Sollte bereits zu einem früheren Zeitpunkt ersicht-
lich sein, dass die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wer-
den kann, hat Reisen der Reiseveranstalter unverzüglich von 
seinem Rücktrittsrecht Gebrauch zu machen. Wird die Reise 
aus diesem Grund nicht durchgeführt, erhält der Kunde die 
auf den Reisepreis bereits geleisteten Zahlungen unverzüg-
lich zurückerstattet.
6.2 „sana reisen“ kann den Reisevertrag ohne Einhaltung 
einer Frist kündigen, wenn der Kunde ungeachtet einer Ab-
mahnung nachhaltig stört oder wenn er sich in solchem 
Maße vertragswidrig verhält, dass die sofortige Aufhebung 
des Vertrages gerechtfertigt ist. Der Anspruch auf den Reise-
preis bleibt im Falle der Kündigung bestehen.

7. GEWÄHRLEISTUNG UND HAFTUNG
7.1 „sana reisen“ steht für die Sorgfaltspflichten eines ordent-
lichen Kaufmanns ein.
7.2 Hinsichtlich der Gewährleistungsansprüche des Reisen-
den gelten die gesetzlichen Regelungen. Auf die im Gesetz 
genannten Fristen und Obliegenheiten wird besonders ver-
wiesen.
7.3 Die vertragliche Haftung auf Schadensersatz für Schäden, 
die nicht Körperschäden sind, ist insgesamt auf die Höhe des 
dreifachen Reisepreises des einzelnen Reiseteilnehmers be-
schränkt, soweit ein Schaden des Reisenden weder vorsätz-
lich noch grob fahrlässig durch uns herbeigeführt wurde. Die 
deliktische Haftung des Reiseveranstalters für Sachschäden, 

die nicht auf Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit beruhen, ist 
auf den dreifachen Reisepreis des einzelnen Reiseteilneh-
mers beschränkt.
7.4 Jeder Reisende ist verpflichtet, im Falle von Leistungs-
störungen im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen 
mitzuwirken, evtl. bestehende Störungen gering zu halten 
oder zu vermeiden. Hierzu gehört insbesondere, dass er 
seine Beanstandungen unverzüglich an den Reiseveranstal-
ter zur Kenntnis gibt. Kommt ein Reisender durch eigenes 
Verschulden diesen Verpflichtungen nicht nach, stehen ihm                
Ansprüche insoweit nicht zu.

8. AUFHEBUNG DES VERTRAGES WEGEN AUSSERGEWÖHNLICHER UMSTÄNDE 
Wird die Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vorausseh-
barer höherer Gewalt erheblich erschwert, gefährdet oder 
beeinträchtigt, so können sowohl der Reiseveranstalter als 
auch der Reisende den Vertrag kündigen. Wird der Vertrag 
gekündigt, so kann „sana reisen“ für die bereits erbrachten 
oder vor Beendigung der Reise noch zu erbringenden Reise-
leistungen eine angemessene Entschädigung verlangen.

9. PASS-, VISA-, ZOLL-, DEVISEN- UND GESUNDHEITSBESTIMMUNGEN
9.1 „sana reisen“ steht dafür ein, Staatsangehörige des Staa-
tes, in dem die Reise angeboten wird, über Bestimmungen 
von Pass-, Visa- und Gesundheitsvorschriften sowie deren 
eventuelle Änderungen vor Reiseantritt zu unterrichten. Für 
Angehörige anderer Staaten gibt das zuständige Konsulat 
Auskunft.
9.2 „sana reisen“ haftet nicht für rechtzeitige Erteilung und 
den Zugang notwendiger Visa durch die jeweilige diplomati-
sche Vertretung, wenn der Reisende „sana reisen“ mit der 
Besorgung beauftragt hat, es sei denn, dass „sana reisen“ die 
Verzögerung zu vertreten hat.
9.3 Der Reisende ist für die Einhaltung aller für die Durchfüh-
rung der Reise wichtigen Vorschriften selbst verantwortlich. 
Alle Nachteile, insbesondere die Zahlung von Rücktrittskos-
ten, die aus der Nichtbefolgung dieser Vorschriften erwach-
sen, gehen zu seinen Lasten, ausgenommen, wenn Sie durch 
eine schuldhafte Falsch- oder Nichtinformation durch „sana 
reisen“ bedingt ist.

10. UNWIRKSAMKEIT EINZELNER BESTIMMUNGEN
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Reisevertra-
ges hat nicht die Unwirksamkeit des gesamten Reisevertra-
ges zur Folge. Mit der Anmeldung werden die vorstehenden 
Bedingungen anerkannt.

11. GERICHTSSTAND
11.1 Auf das Vertragsverhältnis zwischen dem Kunden und 
„sana reisen“ findet ausschließlich deutsches Recht Anwen-
dung. Dies gilt auch für das gesamte Rechtsverhältnis. Der 
Kunde kann „sana reisen“ nur an dessen Sitz verklagen.
11.2 Für Klagen von „sana reisen“ gegen den Reisenden ist 
der Wohnsitz des Reisenden maßgebend, es sei denn, die Kla-
ge richtet sich gegen Vollkaufleute oder Personen, die nach 
Abschluss ihres Vertrages ihren Wohnsitz oder gewöhnlichen 
Aufenthaltsort ins Ausland verlegt haben, oder deren Wohn-
sitz oder gewöhnlicher Aufenthalt zum Zeitpunkt der Klage-
erhebung nicht bekannt ist. In diesen Fällen ist der Sitz von 
„sana reisen“ maßgebend. 

REISEVERANSTALTER 
„sana reisen“ 
ein Produkt der C & J GmbH
Im Stielfeld 11, 35516 Münzenberg
Geschäftsführerin: Corina Lapp
Registernummer: HRB 6953
Telefon	0 60 33 – 74 58 705
Fax	 0 60 33 – 74 58 706
E-Mail	 info@sana-reisen.de
Web	 www.sana-reisen.de

Reisebedingungen 2025 – AGB   



Reisebedingungen 2025 – Versicherungen 	     

Mit sana reisen unterwegs…, weltweit sorglos reisen…!

Hand in Hand mit unserem Partner, der HanseMerkur-Reiseversicherung, bieten wir Ihnen einen um-

fassenden Schutz auf Ihrer Reise. Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer der nachfolgend aufgeführ-

ten Reiseversicherungen, gerne beraten wir Sie ausführlich über die detaillierten Möglichkeiten.

..........................................................................................................
Nachfolgend ein Auszug der Versicherungsmöglichkeiten

..........................................................................................................
Alle Preise gelten pro Person für Teilnehmer bis 64 Jahren. 

Ab 65 Jahren gelten die jeweiligen Preise die wir in Klammern aufgeführt haben.

Tarife für Jahresversicherungen und Einzelversicherungen teilen wir Ihnen gerne auf Anfrage mit.

Reise-Rücktrittskosten – Versicherung
ohne Reiseabbruch

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Reisepreis bis €....... 400,00..............Prämie €...... 21,00	 (€ 31,00)

Reisepreis bis €....... 600,00..............Prämie €..... 34,00	 (€ 47,00)

Reisepreis bis €....... 800,00..............Prämie €..... 43,00	 (€ 59,00)

Reisepreis bis €.....1.000,00..............Prämie €..... 49,00	 (€ 65,00)

Reisepreis bis €.....1.500,00..............Prämie €..... 59,00	 (€ 75,00)

Reisepreis bis €....2.000,00..............Prämie €......75,00	 (€ 99,00)

Reisepreis bis €....2.500,00..............Prämie €..... 95,00	(€ 125,00)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reiseschutz Platin
für Flug- & Schiffreisen 

(beinhaltet Rücktritts-, Abbruch,-Kranken-, Unfall- & Gepäckversicherung)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Reisepreis bis €.....1.000,00..............Prämie €..... 95,00	 (€ 131,00)

Reisepreis bis €.....1.500,00..............Prämie €..... 115,00	 (€ 151,00)

Reisepreis bis €....2.000,00..............Prämie €.... 135,00	 (€ 181,00)

Reisepreis bis €....2.500,00..............Prämie €.... 169,00	(€ 231,00)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reise-Rücktrittskosten – Versicherung 
mit Reiseabbruch

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Reisepreis bis €....... 400,00..............Prämie €......25,00	 (€ 35,00)

Reisepreis bis €....... 600,00..............Prämie €......39,00	 (€ 55,00)

Reisepreis bis €....... 800,00..............Prämie €..... 49,00	 (€ 69,00)

Reisepreis bis €.....1.000,00..............Prämie €..... 55,00	 (€ 75,00)

Reisepreis bis €.....1.500,00..............Prämie €..... 69,00	 (€ 89,00)

Reisepreis bis €....2.000,00..............Prämie €..... 85,00	 (€ 115,00)

Reisepreis bis €....2.500,00..............Prämie €....109,00	 (€ 151,00)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reiseschutz Platin
für Auto-, Bahn- & Busreisen 

(beinhaltet Rücktritts-, Abbruch,-Kranken-, Unfall- & Gepäckversicherung)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Reisepreis bis €....... 400,00..............Prämie €......29,00	 (€ 35,00)

Reisepreis bis €....... 600,00..............Prämie €......39,00	 (€ 45,00)

Reisepreis bis €....... 800,00..............Prämie €..... 45,00	 (€ 49,00)

Reisepreis bis €.....1.000,00..............Prämie €..... 55,00	 (€ 69,00)

Reisepreis bis €.....1.500,00..............Prämie €..... 69,00	 (€ 89,00)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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06.07. – 13.07.2025

Flusskreuzfahrt auf der Rhone
Höhepunkte auf der Route Méditerranée

Preise günstiger als im Vorjahr 
Auch als Flugreise buchbar!

Es sind vor allem die unverwechselbaren und einzigartigen Augenblicke, deren Reize eine Flusskreuz-
fahrt ausmachen. Grandiose Natur in Zeitlupe, von den Städten das Beste, Kulissenwechsel im Minuten-
takt – und dabei alle Annehmlichkeiten an Bord eines schwimmenden Hotels genießen. Dies alles und 
noch mehr erwartet Sie während unserer 1-wöchigen Reise an Bord von A-ROSA-LUNA.

Lyon, die Altstadt gehört seit 1998 zum UNESCO Weltkulturerbe, ist Start und Ziel unserer Reise. Von 
hier aus geht es südwärts in Richtung Ardèche. Sicherlich ein besonderer Höhepunkt der Reise ist       
Avignon mit dem berühmten Papstpalast, der gemütlichen Altstadt und der Markthalle. Anschließend 
erreichen Sie Arles und gehen auf Entdeckungstour in die Camarque. In Port St. Louis schnuppern Sie 
Meeresluft, bevor es wieder in Richtung Lyon geht. Nach einem weiteren Stopp in Tournon endet unse-
re Genießertour am Ausgangspunkt der Reise, Lyon. Nach einem weiteren Tag dort erfolgt am nächsten 
Tag die Rückreise.     

Ihre Route im Überblick
Tag	 Datum 	 Hafen	 Ankunft	 Abfahrt

1. Tag	 Sonntag 	 06.07.2025 	 Anreise – Lyon......................................................................................................................................................... 18:00
2. Tag    Montag	 07.07.2025	 Viviers ............................................................................................................................................. 10:00................ 22:00
3. Tag    Dienstag	 08.07.2025 	 Avignon...........................................................................................................................................05:00............... 22:30
4. Tag    Mittwoch 	 09.07.2025   	 Arles.................................................................................................................................................03:30....................
5. Tag    Donnerstag	 10.07.2025          	 Arles...........................................................................................................................................................................09:00
5. Tag    Donnerstag	 10.07.2025	 Port St. Louis................................................................................................................................. 13:00................ 19:00
6.Tag	  Freitag      	 11.07.2025 	 Tournon/Tain l’Herimetage........................................................................................................ 16:00................ 22:00
7. Tag 	  Samstag   	 12.07.2025  	 Lyon..................................................................................................................................................08:00....................
8. Tag 	  Sonntag   	 13.07.2025	 Ausschiffung – Rückreise..........................................................................................................................................

(Programmänderungen bedingt durch navigatorische Umstände seitens der Reederei bleiben vorbehalten.)



........................................
Typisch sana 

........................................
» max. 9 Teilnehmer «

» bequeme An-/Abreise im Minibus bzw. PKW «
» Sommerspecial zum Sonderpreis «

» Eigenes Ausflugsprogramm buchbar «

.......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Eigentlich sollte die Rhone-Flussreise „Route          
Méditerranée“ 2025 eine Pause einlegen. Jedoch auf 
Wunsch vieler Gäste und aufgrund eines geänderten 
attraktiveren Routings haben wir uns nun doch für 
eine Neuauflage in diesem Jahr entschlossen. 
Neben einem veränderten Verlauf der Reise erwartet 
Sie außerdem ein eigenes, exklusives und überarbei-
tetes Ausflugskonzept. 

Ihre schwimmende Unterkunft
Ihr schwimmendes Luxus-Hotel wurde auf der Neptun-Werft in Warnemünde ge-
baut und 2005 in Dienst gestellt. A-ROSA-Luna bietet Ihnen höchsten Flussgenuss 
auf einer Länge von 125 m und einer Breite von 11 m. An Bord fühlen sich max. 174 
Passsagiere wohl, die in 86 Kabinen untergebracht sind. Dabei haben Sie die Wahl 
zwischen geschmackvoll gestalteten Außenkabinen auf Deck 1 oder Außenkabinen 
auf Deck 2 und 3, die zusätzlich über einen franz. Balkon verfügen. Zur Ausstattung 
aller Kabinen zählen selbstverständlich Dusche/WC, Sat-TV, Klimaanlage und Telefon. 
Auch die Freizeiteinrichtungen des Schiffes laden zum Verweilen ein: Sauna mit Pa-
noramablick, Fitnessraum sowie Pool und Sonnendeck sorgen für Entspannung pur. 
Kulinarisch werden Sie wie bei allen A-ROSA Schiffen auch auf dieser Reise  verwöhnt: 

Zu unserem Sommerspecial und auf allen weiteren A-ROSA Gruppenreisen 
ist auch zukünftig der „A-ROSA Premium alles inklusive- Tarif“ Bestandteil 
unserer Leistungen. Er beinhaltet ein umfangreiches Frühstücks-, Mittags- 
und Dinnerbuffet mit Live-Cooking, zusätzlicher Einschiffungssnack sowie 
Kaffee- und Teestunde. Außerdem enthalten sind hochwertige Getränke wie 
Tee, Kaffee und Kaffeespezialitäten, Wasser, Softdrinks, Bier sowie Sekt und 
eine Auswahl an Weinen innerhalb der Baröffnungszeiten und während der 
Mahlzeiten.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Reise im 9-Sitzer Minibus nach Lyon und zurück
|	 Bordservice
|	 Flussreise an Bord von A-ROSA-LUNA wie beschrieben  
|	 7 Übernachtungen an Bord
|	 Unterbringung in der gebuchten Kabine
|	 Vollpension während der Reise, beginnend mit dem Abendessen
	 am Anreisetag und endend mit dem Frühstück am Abreisetag
|	 Teilnahme an den Bordveranstaltungen
|	 sana reisen-Reisebegleitung

sana reisen Reisepreis

   	1.339,00  	 Euro pro Person Kategorie S (Deck 1)
	 1.479,00 	 Euro pro Person Kategorie A (Deck 1)
   	1.839,00  	 Euro pro Person Kategorie C (Deck 2)
	 1.979,00 	 Euro pro Person Kategorie D (Deck 3

	 Preise gültig für Unterbringung in Doppelkabinen.

	 Aufpreis für Unterbringung in Kabinen zur Einzelbelegung: 
 	 660,00 	 Euro Kategorie A
	 850,00 	 Euro Kategorie C & D 

(Einzelbelegung nur auf Anfrage buchbar)

Den tagesaktuellen Aufpreis für die An- und Abreise per Flug
teilen wir Ihnen gerne auf Anfrage mit.


sana komfort – entspannt genießen
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27.07. – 03.08.2025

Donau-Klassiker an Bord von A-ROSA RIVA
Passau – Wien – Budapest – Bratislava – Passau

Der Klassiker unter den Flussreisen erfreut sich nach wie vor großer Beliebtheit. Genießen Sie das 
sanfte dahingleiten, entdecken Sie die zahlreichen Sehenswürdigkeiten auf Ihrer Route und erleben 
Sie den Service und Komfort an Bord Ihres A-ROSA Flussschiffes. Bei Buchung unseres „sana select-                      
Service Paket“ erfolgt Ihre Anreise bequem von zu Hause aus im Minivan nach Passau, direkt zum 
Schiff. Anschließend starten Sie Ihre Flussreise und besuchen die schönsten Sehenswürdigkeiten ent-
lang der Route: Wien, österreichische Hauptstadt, Budapest, Bratislava, die Wachau mit ihren Klöstern 
und vieles mehr.

Ihre Route im Überblick
Tag	 Datum 	 Hafen	 Ankunft	 Abfahrt

1. Tag    Sonntag 	 27.07.2025	 Anreise nach Passau, Einschiffung, Abreise.................................................................................................. 16:00 
2. Tag	 Montag		  28.07.2025	 Ankunft und Aufenthalt in Wien............................................................................................... 14:00.....................
3. Tag	 Dienstag		 29.07.2025	 Aufenthalt Wien, Weiterreise...............................................................................................................................18:30
4. Tag	 Mittwoch	 30.07.2025	 Ankunft und Aufenthalt in Esztergom ..................................................................................08:00............... 10:30 
4. Tag	 Mittwoch	 30.07.2025	 Ankunft und Aufenthalt in Budapest...................................................................................... 15:00.....................
5. Tag	 Donnerstag 	 31.07.2025	 Weiterreise Budapest............................................................................................................................................ 15:00
6. Tag	 Freitag		  01.08.2025	 Ankunft und Aufenthalt in Bratislava.....................................................................................09:00................15:30 
7. Tag	 Samstag   	 02.08.2025	 Passage Wachau mit Stop in Krems & Melk.........................................................................................................   
8. Tag	 Sonntag 	 03.08.2025	 Rückkunft in Passau, Ausschiffung, Rückreise...................................................................................................  

(Programmänderungen bedingt durch navigatorische Umstände 
seitens der Reederei bleiben vorbehalten.)



p.P.     179,00 €

........................................
Typisch sana 

........................................
» bequemes An- und Abreisepaket

separat buchbar «
» Eigene Ausflüge exklusiv für unsere Gruppe «

» Neues Ausflugskonzept «

.......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Aufgrund der Nachfrage haben wir uns entschlossen, 
den Klassiker aller Flussreisen auch in diesem Jahr 
wieder in unser Programm aufzunehmen. Neu in die-
sem Jahr ist ein überarbeitetes Ausflugprogramm, 
welches Ihnen die Höhepunkte auf der Route näher 
bringt.

Ihre schwimmende Unterkunft
An Bord der 2004 in Warnemünde gebauten A-ROSA RIVA bleiben keine Wünsche     
offen. Auf einer Länge von 124,50 m und einer Breite von 14,40 m bietet Ihnen Ihr 
Flussschiff 100 komfortable Außenkabinen. Dabei haben Sie die Wahl zwischen ge-
schmackvoll gestalteten Kabinen auf Deck 1 sowie Kabinen auf Deck 3, die über 
ein großes Panorama-Fenster verfügen. Die Kabinen auf Deck 2 sind zusätzlich mit 
einem franz. Balkon ausgestattet. Zur Ausstattung aller ca. 16 m2 großen Kabinen 
zählen selbstverständlich Dusche/WC, Sat-TV, Klimaanlage und Telefon. Auch die Frei-
zeiteinrichtungen des Schiffes laden zum Verweilen ein: Sauna mit Panoramablick, 
Fitnessraum sowie Pool und Sonnendeck sorgen für Entspannung pur. 

Zu unserem Sommerspecial und auf allen weiteren A-ROSA Gruppenreisen 
ist auch zukünftig der „A-ROSA Premium alles inklusive-Tarif“ Bestand-
teil unserer Leistungen. Er beinhaltet ein umfangreiches Frühstücks-, Mit-
tags- und Dinnerbuffet mit Live-Cooking, zusätzlicher Einschiffungssnack 
sowie Kaffee- und Teestunde innerhalb der Baröffnungszeiten. Außerdem 
enthalten sind Getränke wie Tee, Kaffee und Kaffeespezialitäten, Wasser, 
Softdrinks, Bier sowie Sekt und eine Auswahl an Weinen innerhalb der Bar-
öffnungszeiten.

Genießen Sie passend zur Kreuzfahrt unser „sana select-Service Paket“. Zu einem 
Aufpreis von € 179,00 Euro bieten wir Ihnen die Abholung von zu Hause, die bequeme 
Busreise in unseren Minivans, direkt zur Schiffsanlegestelle (gilt auch für die Rück-
fahrt), exklusive Ausflüge ausschließlich für sana reisen-Gäste (Ausflugskosten sind 
nicht im Reisepreis enthalten) sowie die Begleitung der Reise durch sana reisen. 

sana reisen Leistungen
|	 Flussreise an Bord von A-ROSA RIVA wie beschrieben
|	 7 Übernachtungen an Bord 
|	 Unterbringung in der gebuchten Kabine 
|	 Vollpension während der Reise, beginnend mit dem Abendessen am Anreisetag
	 und endend mit dem Frühstück am Abreisetag 
|	 ausgewählte Getränke während und außerhalb der Mahlzeiten 
|	 Teilnahme an den Bordveranstaltungen
|	 Bordreiseleitung 

sana reisen Reisepreis

   	1.048,00  	 Euro pro Person Kategorie S (Deck 1)
	 1.148,00 	 Euro pro Person Kategorie A (Deck 1)
   	1.448,00  	 Euro pro Person Kategorie C (Deck 2)

Preise gültig für Unterbringung in Doppelkabinen.

	 Aufpreis für Unterbringung in Kabinen zur Einzelbelegung: 
 	 450,00 	 Euro Kategorie A 
	 550,00 	 Euro Kategorie C & D 

sana select-Service Paket 
|	 Abholung von zu Hause
|	 Transfer im Minibus nach Passau und zurück
|	 Gepäckbeförderung
|	 Reisebegleitung sana reisen 


sana komfort – entspannt genießen
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Douro Erlebnis
An Bord der A-ROSA ALVA

Wir haben da eine Theorie: Wenn eine Region sich mit so viel Leidenschaft dem Thema Wein widmet, 
dann ist das ein guter Ort, um genießen zu lernen. Haben Sie Lust? Dann kommen Sie mit uns nach 
Portugal! Genauer gesagt auf den Douro, eine außergewöhnlich unberührte Kulturregion, die es so nur 
einmal gibt. Nach erfolgreichen und intensiven Reisen mit tollen Reiseeindrücken in den vergangenen 
beiden Jahren freuen wir uns, auch 2025 Douro-Flussreisen anbieten zu können. Freuen Sie sich auf 
erholsame, intensive und erlebnisreiche Tage an Bord der A-ROSA ALVA. Das komfortable Schiff mit 
seinen 63 Kabinen, wurde speziell für dieses Fahrtgebiet konzipiert. Erleben Sie eine Vielzahl an land-
schaftlichen Höhepunkten: Mit Porto, Start- und Endpunkt der Reise und Heimat des berühmten Port-
weines, erwartet Sie gleich zu Beginn ein wahrer Leckerbissen. Aber auch das Douro-Tal, mit seinen 
hübschen und sehenswerten Örtchen und Städtchen gilt es zu entdecken. Dies alles und noch vieles 
mehr wartet darauf, entdeckt zu werden. Freuen Sie sich auf unserer Reise in einer kleinen & feinen 
Reisegruppe.     

13.08. – 20.08.2025

Ihre Route im Überblick (gilt für beide Termine)
Tag		  Hafen	 Ankunft	 Abfahrt

1. Tag	 Mittwoch	 Vila Nova de Gaia (Porto), Einschiffung..................................................................................................................
2. Tag 	 Donnerstag	 Vila Nova de Gaia (Porto)........................................................................................................................................07:00
2. Tag 	 Donnerstag	 Regua ................................................................................................................................................ 13:00................ 14:00
2. Tag 	 Donnerstag	 Pinhão ................................................................................................................................................17:00.....................
3. Tag 	 Freitag	 Pinhão.......................................................................................................................................................................... 13:00
3. Tag 	 Freitag	 Barca d‘Alva...................................................................................................................................... 19:00.....................
4. Tag 	 Samstag	 Barca d‘Alva ............................................................................................................................................................... 12:00                          
4. Tag 	 Samstag	 Vega Terron.......................................................................................................................................12:30.....................
5. Tag 	 Sonntag	 Vega Terron.................................................................................................................................................................12:30
5. Tag 	 Sonntag 	 Pinhão................................................................................................................................................ 18:30.....................  
6. Tag 	 Montag 	 Pinhão..........................................................................................................................................................................07:00
6. Tag 	 Montag	 Regua..................................................................................................................................................09:00............... 15:00
6. Tag 	 Montag	 Leverinho.......................................................................................................................................... 18:30..................... 	
7. Tag 	 Dienstag	 Leverinho....................................................................................................................................................................08:00
7. Tag 	 Dienstag	 Vila Nova de Gaia (Porto).............................................................................................................. 10:30..................... 	
8. Tag 	 Mittwoch	 Vila Nova de Gaia (Porto), Ausschiffung.................................................................................................................

(Programmänderungen bedingt durch navigatorische Umstände seitens der Reederei bleiben vorbehalten.)



........................................
Typisch sana 

........................................
» Vor- und Nachprogramm für

Sommerreise buchbar «
» Individuelle Ausflüge exklusiv für

sana reisen - Gäste buchbar «

.......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Auch in diesem Jahr bieten wir wieder die beliebte 
Reise an Bord der A-ROSA ALVA auf dem Douro an. 
Nach der Herbstreise im letzten Jahr haben wir uns 
wieder für eine Sommerreise entschieden. Ebenfalls 
in Planung ist ein Vor- und/oder Nachprogramm. Zum 
Zeitpunkt der Veröffentlichung dieser Ausschreibung 
stand der genaue Ablauf des Vor- und/oder Nach-
programms noch nicht fest. Den endgültigen Ablauf 
sowie weitere Details finden Sie in Kürze auf unsere 
Webseite: www.sana-reisen.de

Ihre schwimmende Unterkunft
Auf einer Länge von 79,80 m und einer Breite von 11,40 m bietet Ihnen das 2019 in 
Dienst gestellte Flussschiff 63 Außenkabinen und maximalen Komfort an Bord. Dabei 
haben Sie die Wahl zwischen geschmackvoll gestalteten Kabinen auf Deck 1 (Katego-
rie S+A) mit einer Größe von ca. 12 m2 sowie Kabinen auf Deck 2 und 3 (Kategorie C+D) 
mit einer Größe von 14 m2, die über ein Panoramafenster verfügen, deren oberer 
Teil zu öffnen ist. Zur Ausstattung aller Kabinen zählen selbstverständlich Dusche/
WC, Sat-TV und Klimaanlage. Auch die Freizeiteinrichtungen des Schiffes sorgen für 
Wohlfühlmomente: 
Sauna, Fitnessbereich sowie Pool gehören ebenfalls zur Ausstattung Ihres schwim-
menden Hotels. Entspannen Sie auf dem Sonnendeck oder genießen Sie die vorbei 
ziehende Landschaft von der Panoramalounge oder der Außenbereich-Lounge aus. 
Kulinarisch werden Sie wie bei allen A-ROSA Schiffen auch auf dieser Reise  verwöhnt: 

Der „A-ROSA Select Premium alles inklusive“ Service bietet Ihnen Voll- 
pensionPlus mit Gourmet-Buffets, Live-Cooking und Spezialitäten-Abenden 
sowie ausgewählte Getränke während und außerhalb der Mahlzeiten.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Transfer zum/vom Flughafen auf Hin- und Rückreise
|	 Flug mit Lufthansa Frankfurt – Porto – Frankfurt
|	 23 kg Freigepäck
|	 Flussreise an Bord der A-ROSA ALVA wie beschrieben
|	 7 Übernachtungen an Bord 
|	 Unterbringung in der gebuchten Kabine 
|	 VollpensionPlus während der Reise, beginnend mit dem Abendessen
	 am Anreisetag und endend mit dem Frühstück am Abreisetag 
|	 Ausgewählte Getränke während und außerhalb der Mahlzeiten 
|	 Teilnahme an den Bordveranstaltungen
|	 Bordreiseleitung
|	 sana reisen-Reisebegleitung

sana reisen Reisepreis

	 1.599,00	 Euro pro Person Kategorie S (Deck 1)
	 1.749,00 (2.549,00)	 Euro pro Person Kategorie A (Deck 1)
   	2.149,00 (3.149,00) 	 Euro pro Person Kategorie C (Deck 2)
  	 2.349,00 (3.499,00) 	 Euro pro Person Kategorie D (Deck 3)

Preise pro Person bei Unterbringung in Kabine zur Doppelbelegung. 
Die Preise in Klammern gelten für Unterbringung in der Kabine zur 
Einzelbelegung. Einzelbelegung nur auf Anfrage buchbar.


sana komfort – entspannt genießen
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Venetien entdecken
Auf den Spuren einer facettenreichen Region im Norden Italiens

Venetien auch Venezien (italienisch Veneto) nennt sich die Region in Nordostitalien, welche sich von 
der Adriaküste bis zu den Bergen der Dolomiten erstreckt. Dementsprechend vielseitig ist das Land-
schaftsbild der Region. Die rund  150 km lange Küstenlinie im Golf von Venedig, der  Gardasee, die 
weitläufige Po-Ebene, grüne Hügellandschaften wie die Colli Berici und majestätische Berggipfel wie 
die Marmolata bieten alles, was das Urlauber-Herz begehrt. Venetien besteht aus den sieben Provin-
zen Belluno, Padua, Rovigo, Treviso, Venedig, Verona und Vincenza. Die Hauptstadt und das bekanntes-
te Reiseziel der Region ist Venedig. 
Unser Standorthotel während der Reise befindet sich in Caorle. Sowohl das Hotel wie auch der Ort bie-
tet ideale Möglichkeiten, um Erholung am Meer und Sightseeing zu kombinieren. Ein weiterer Vorteil:  
Bei der Anreise haben Sie die Wahl zwischen der entspannten Busreise mit Zwischenübernachtung auf 
Hin- und Rückweg oder der Flugreise.

Ihre Unterkunft
Direkt an der Uferpromenade Caorles befindet sich das gute 3-Sterne- 
Hotel „Marco Polo“. Das von der Inhaberfamilie persönlich geführte 
Haus war Standort des Verlängerungsprogramms unserer letzt-
jährigen Italienischen Reise. Das Haus besticht durch das freund-
liche Personal, die gute Lage und die Freizeiteinrichtungen: Auf der 
Dachterrasse befindet sich der beheizte Pool sowie die Sky-Bar. 
Von hier aus genießen Sie die schönsten Sonnenuntergänge sowie 
einen herrlichen Blick über die Dächer und den langen Sandstrand 
von Caorle. Spaziergänge an der Uferpromenade oder dem kilo-
meterlangen Sandstrand sowie ein Bummel durch das nahe gele-
gene und schöne Zentrum des Städtchens sollten Sie auf keinen 
Fall verpassen. Am Morgen wird ein Frühstücksbuffet im Restaurant 
mit tollem Blick auf das Meer serviert. Die Unterbringung erfolgt 
in Superior-Doppelzimmern, ausgestattet mit Bad oder Dusche/WC, 
Sat-TV sowie Balkon mit seitlichem Meerblick. Zu den weiteren Ein-
richtungen des Hotels zählt eine Lobby-Bar. Hier erhalten Sie auch 
Snacks für den kleinen Hunger. Das Abendessen nehmen wir in den 
umliegenden Restaurants, Osterien und Pizzerien ein. 

Ein hoteleigener Strandabschnitt mit Liegen und Sonnenschirmen 
sorgen für entspannte Tage am Meer.    

1. Tag | Mittwoch, 01.10.2025 	 Start der Busreise
Am späten Vormittag/Mittag erfolgt die Abholung von zu Hause. Im 
komfortablen 9-Sitzer Mercedes-Sprinter erreichen Sie nach einer 
bequemen ca. 5-6-stündigen Busfahrt unser Ziel für die Zwischen-
übernachtung. Den genauen Standort legen wir kurzfristig – unter 
Berücksichtigung der Verkehrslage und der Teilnehmerzahl – fest. 
Nach der Ankunft am Nachmittag bleibt Zeit zur freien Verfügung. 
Auf Wunsch organisieren wir ein gemeinsames Abendessen.  

2. Tag | Donnerstag, 02.10.2024 	 Ankunft in Caorle
Mit einem ausgedehnten und entspannten Frühstück starten wir in 
den Tag. Anschließend begeben wir uns auf die zweite Etappe der 
Anreise und erreichen unser Ziel am Nachmittag.
Nach Ankunft Einnahme der Zimmer und freie Verfügung bis zum 
gemeinsamen Abendessen.

01.10. – 09.10.2025 Busreise & 02.10. – 08.10.2025 Flugreise



........................................
Typisch sana 

........................................
» Individuelle Ausflüge separat buchbar «

» „klein & fein“ unterwegs,
max. 16 Reiseteilnehmer «

» Sehr gutes Preis-Leistungsverhältnis «

....................................
Zu guter Letzt 

........................................
Nach 2023 erlebten unsere Gäste auch im letzten 
Jahr erholsame und erlebnisreiche Tage in Caorle 
bzw. auf unseren Ausflügen in der Region. Unter der 
Leitung von Jürgen Lapp und Marina Reitz bieten wir 
auch in der Reisesaison 2025 eine Wiederholung die-
ser attraktiven Reise an.  

3.- 7. Tag | Freitag – Dienstag, 03.- 07.10.2025 	 Aufenthalt
Genießen Sie den Aufenthalt im Hotel und nutzen Sie die zahlreichen Möglichkeiten 
und Einrichtungen, die Ihnen das Hotel sowie die nähere Umgebung bietet. Natürlich 
haben wir auch Ausflüge vorgesehen. So besteht die Möglichkeit Triest, Udine und 
Treviso auf Tagesausflügen zu entdecken. Ein Ausflug nach Venedig sowie eine Wein-
probe in Roncade sind ebenfalls geplant.

8. Tag | Mittwoch, 08.10.2025 	 Start der Rückreise Bus
Nach dem Frühstück im Hotel erfolgt der Check-out. Gegen 10:00 Uhr Abreise zu     
unserem Etappenziel der Zwischenübernachtung. Die Rückreiseroute und somit 
auch die Wahl des Übernachtungsortes legen wir unter Berücksichtigung der Ver-
kehrslage und der Teilnehmerzahl analog zur Hinreise wieder kurzfristig fest. Die 
Ankunft ist am Nachmittag geplant, eventuell ist noch ein kleines Besichtigungspro-
gramm auf der Rückreise vorgesehen. Nach Ankunft im Hotel bleibt Zeit zur freien 
Verfügung. Falls gewünscht, organisieren wir wieder ein gemeinsames Abendessen.

9. Tag | Donnerstag, 09.10.2025 	 Rückkunft Bus
Ein letztes entspanntes und ausgedehntes Frühstück auf dieser Reise, dann nehmen
wir Abschied und setzen unsere Rückreise fort. Je nach Verkehrslage erfolgt am 
Nachmittag/frühen Abend die Rückkunft am Wohnort.

Das Reiseschema und die Details der Flugreise finden Sie im Internet 
unter: www.sana-reisen.de

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flug mit Lufthansa Frankfurt – Venedig – Frankfurt
oder
|	 Busreise im 9-Sitzer Sprinter nach Caorle und zurück
|	 Zwischenübernachtung mit Frühstück auf Hinreise
|	 Zwischenübernachtung mit Frühstück auf Rückreise
|	 Unterbringung in Mittelklassehotels
 
|	 6 Übernachtungen im beschriebenen Hotel in Caorle
|	 6 x Frühstück im Hotel vom Buffet
|	 Nutzung der Freizeiteinrichtungen des Hotels
|	 6 x Abendessen in gemütlichen Restaurants, Osterien und Pizzerien
|	 sana reisen-Reisebegleitung

sana reisen Reisepreis

	 1.045,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 195,00	 Euro pro Person Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung

	 185,00	 Euro pro Person Zuschlag Busanreise


sana komfort – entspannt genießen
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05.10. – 12.10.2025

Flusskreuzfahrt Kurs Süd
Rhein-Kreuzfahrt von Köln nach Kehl/Straßburg

Nach 2023 und 2024 freuen wir uns, auch in diesem Jahr wieder eine 
Flussreise auf dem Rhein, Kurs Süd, anbieten zu können. Laut Atlas 
gibt es genau einen Rhein, tatsächlich sind es aber Hunderte, denn 
überall zeigt er sich von einer anderen Seite. Mal grimmig, mal lieblich, mal zauberhaft, mal gewal-
tig, mal verwunschen, dann wieder klar. Keine Reise ist so abwechslungsreich wie eine Reise auf dem 
Rhein. Bürgerhäuser, Dome, Burgen oder Schlösser? In Fachwerk, Granit oder Sandstein? Hier gibt es 
nichts, was es nicht gibt, von Barock bis Gotik. Mainz, Straßburg, Rüdesheim, Speyer und Köln, die Liste 
der Häfen und Sehenswürdigkeiten ist lang und wartet darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. Auf was 
warten Sie? Wir freuen uns, gemeinsam mit Ihnen auf Entdeckungstour zu gehen.   

Ihre Route im Überblick
Tag	 Datum 	 Hafen	 Ankunft	 Abfahrt

1.	 Tag	 Sonntag	 05.10.2025	 Köln, Einschiffung................................................................................................................................................... 18:00
2. 	Tag 	 Montag	 06.10.2025	 Rüdesheim.......................................................................................................................................  11:00............... 18:00
3. 	Tag 	 Dienstag	 07.10.2025	 Germersheim/Speyer....................................................................................................................08:00.............. 19:00
4. 	Tag 	 Mittwoch	 08.10.2025	 Breisach............................................................................................................................................ 14:00............... 23:59
5. 	Tag 	 Donnerstag	 09.10.2025	 Straßburg, (Kehl)............................................................................................................................08:00.............. 19:00
6.	Tag 	 Freitag	 10.10.2025	 Mainz.................................................................................................................................................07:00..............23:00
7.	 Tag 	 Samstag	 11.10.2025	 Koblenz.............................................................................................................................................07:00...............21:30
8.	Tag	 Sonntag	 12.10.2025	 Köln, Ausschiffung, ab ca............................................................................................................09:30

(Programmänderungen bedingt durch navigatorische Umstände seitens der Reederei bleiben vorbehalten.)



........................................
Typisch sana 

........................................
» Überschaubare Gruppengröße «

» Persönliche Begleitung « 
» Abholung von zu Hause und Anreise nach 

Köln bereits im Reisepreis enthalten
(gilt selbstverständlich auch für Rückreise) «

....................................
Zu guter Letzt 

........................................
Ein neues Ausflugskonzept, ein attraktiver Reise-
termin sowie Preise, die unter dem Vorjahresniveau 
liegen – es gibt viele gute Gründe, sich für unsere      
A-ROSA-Reise „Kurs Süd“ zu entscheiden. Wir freuen 
uns auf Ihre Buchung!     

Ihre schwimmende Unterkunft
Ihr schwimmendes Luxus-Hotel wurde auf der Neptun-Werft in Warnemünde gebaut 
und 2011 in Dienst gestellt. A-ROSA BRAVA bietet Ihnen höchsten Flussgenuss auf 
einer Länge von 135 m und einer Breite von 11,40 m. An Bord fühlen sich max. 202 
Passagiere wohl, die in 99 Kabinen untergebracht sind. Dabei haben Sie die Wahl 
zwischen geschmackvoll gestalteten Außenkabinen auf Deck 1 der Kategorie S und A 
oder Außenkabinen auf Deck 2 (Kategorie C) und Deck 3 (Kategorie D), die zusätzlich 
über einen franz. Balkon verfügen. Zur Ausstattung aller Kabinen zählen selbstver-
ständlich Dusche/WC, Sat-TV, Klimaanlage und Telefon. Auch die Freizeiteinrichtun-
gen des Schiffes laden zum Verweilen ein: Sauna mit Panoramablick, Fitnessraum 
sowie Pool und Sonnendeck sorgen für Entspannung pur. Auch kulinarisch werden 
Sie auf höchstem Niveau verwöhnt:  

Der „A-ROSA Select Premium alles inklusive“ Tarif bietet Ihnen ein um-
fangreiches Frühstücks-, Mittags- und Dinnerbuffet mit Live-Cooking, 
zusätzlicher Einschiffungssnack sowie Kaffee- und Teestunde innerhalb 
der Baröffnungszeiten. Außerdem enthalten sind Getränke wie Tee,  
Kaffee und Kaffeespezialitäten, Wasser, Softdrinks, Bier sowie Sekt und 
eine Auswahl an Weinen innerhalb der Baröffnungszeiten.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Transfer nach Köln auf Hinreise
|	 Transfer ab Köln auf Rückreise  
|	 Flussreise an Bord von A-ROSA BRAVA wie beschrieben 
|	 7 Übernachtungen an Bord
|	 Unterbringung in der gebuchten Kabine
|	 Vollpension während der Reise, beginnend mit dem Einschiffungssnack
	 am Anreisetag und endend mit dem Frühstück am Abreisetag
|	 Ausgewählte Getränke während und außerhalb der Mahlzeiten 
|	 Teilnahme an den Bordveranstaltungen, Bordreiseleitung
|	 sana reisen-Reisebegleitung

sana reisen Reisepreis

   	1.198,00  	 Euro pro Person Kategorie S (Deck 1)
	 1.298,00 	 Euro pro Person Kategorie A (Deck 1)
   	1.598,00  	 Euro pro Person Kategorie C (Deck 2)
	 1.698,00 	 Euro pro Person Kategorie D (Deck 3)

Preise gültig für Unterbringung in Doppelkabinen.

	 Aufpreis für Unterbringung in Kabinen zur Einzelbelegung: 
 	 660,00 	 Euro Kategorie A
	 850,00 	 Euro Kategorie C & D 

(Einzelbelegung nur auf Anfrage buchbar)


sana komfort – entspannt genießen
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07.10. – 14.10.2025

Madeira
Als Insel mit außergewöhnlichen Naturgebieten, blühenden Pflanzen das ganze Jahr über und zahlreichen 
Wanderwegen und Sehenswürdigkeiten, bietet Madeira seinen Besuchern eine Vielzahl an Höhepunkten. 
Die ca. 741 km²  große Insel liegt im Atlantischen Ozean und gehört zu Portugal. Der Name Madeira  bedeu-
tet auf portugiesisch „Holz“. Die Hauptstadt Funchal, zugleich Zielflughafen, begeistert mit ihrer Kathedrale, 
den zahlreichen Märkten und dem botanischen Garten. Einer der traditionsreichsten Sehenswürdigkeiten, 
die Levadas, ausgeklügelte offene Bewässerungskanäle, verlaufen vom regenreichen Norden quer über die 
Insel und versorgen die südlichen Landwirtschaftsgebiete mit Wasser. Das Cabo Girão, eine der höchsten 
Steilklippen Europas, erhebt sich 580 m über den Atlantik. Der Pico Ruivo ist mit 1.826 m der höchste Gipfel 
der Insel und zugleich einer der höchsten Berge Portugals. Alldies und vieles mehr wartet darauf, von Ihnen 
entdeckt zu werden.  

Ihre Unterkunft
Im malerischen Dorf Ponta do Sol gelegen und nur wenige Meter 
vom Strand entfernt befindet sich unser Hotel, das 4-Sterne Haus 
„Enotel Sunset Bay“ (vormals Enotel Baia). Die gemütliche Unter-
kunft mit ihren 63 Zimmern befindet sich ca. 40 Fahrminuten (20 
Kilometer) vom Flughafen Funchal entfernt. 
Alle Zimmer sind klimatisiert und verfügen über TV, Telefon, Safe 
und Minibar. Im großen Badezimmer finden Sie außerdem einen 
Haartrockner. Zu den weiteren Einrichtungen des Hauses zählen 
ein Restaurant, der Fitnessraum sowie ein Innenpool.   
   

1. Tag | 07.10.2025	 Anreise
Am Vormittag/späten Vormittag erfolgt die Abholung von zu Hause 
und der Transfer zum Flughafen Frankfurt bzw. Düsseldorf. Von hier 
aus starten Sie um 13:20 bzw. 13:25 Uhr mit TUIfly in Richtung Fun-
chal/Madeira. Nach der Ankunft dort gegen 17:30 Uhr Transfer zum 
Hotel. Nach dem Check-in gemeinsames Abendessen im Hotel. 

2. - 7.  Tag | 08.10. – 13.10.2025	 Aufenthalt
Genießen Sie den Aufenthalt und die Freizeitmöglichkeiten im          
Hotel sowie im gemütlichen Ort Ponta do Sol. Während der nächs-
ten Tage haben wir ein interessantes Ausflugsprogramm für Sie 
vorbereitet. Dieses wird exklusiv für unsere Gäste angeboten und 

durchgeführt. Zusammen mit Ihrer Reisebestätigung erhalten Sie 
eine Beschreibung des Programms. Dieses ist nicht im Reisepreis 
enthalten und muss vor Abreise separat gebucht werden. 
Geplant sind 2 ganztägige Ausflüge, zum einen in den Nordwesten 
der Insel sowie zur Ostküste, ein weiterer Halbtagesausflug führt 
zum Nonnental und Monte. Natürlich darf auch der Besuch der 
Hauptstadt Funchal nicht fehlen und, falls gewünscht, ist außerdem 
eine Levada-Wanderung geplant.  

8. Tag | 14.10.2025 	 Rückreise
Aufgrund des Rückfluges am späten Nachmittag laden wir nach er-
folgtem Check-out noch zu einem kleinen Besichtigungsprogramm 
ein. Im Anschluss erfolgt dann der direkte Transfer zum Flughafen, 
von wo Sie um 17:30 bzw. 17:35 Uhr den Rückflug nach Düsseldorf 
bzw. Frankfurt antreten. Nach Rückkunft gegen 22:30 Uhr Transfer 
zum Wohnort. 

............................
Sonderreise

zu den Herbstferien
in Hessen ............................



sana komfort – kultur entdecken ........................................
Typisch sana 

........................................
» Eigenes Ausflugsprogramm, separat buchbar «

» Erstmals Reise zu einem
Herbstferientermin im Angebot «

» max. 16 Reiseteilnehmer «
» Begleitung durch Jürgen Lapp «

....................................
Zu guter Letzt 

........................................
Ursprünglich sollte unsere Dezember-Reise die         
einzige Madeira-Reise in diesem Jahr werden. Auf 
ausdrücklichen Wunsch eines Reisegastes, der auf-
grund einer „Routenänderung“ seiner gebuchten 
Kreuzfahrt nun Madeira nicht besuchen kann, haben 
wir diese Sonderreise kurzfristig in unser Programm 
aufgenommen. 
Sowohl für Frankfurt wie auch für Düsseldorf erfolgt 
die Abholung von zu Hause und der Transfer zum Flug-
hafen, dies gilt selbstverständlich auch für den Rück-
flug. Bei Interesse empfehlen wir Ihnen eine baldige 
Buchung, da bei Drucklegung des Kataloges bereits
nur noch 6 Plätze zur Verfügung stehen. 

sana reisen Leistungen 
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer 
|	 Flug mit TUIfly Frankfurt bzw. Düsseldorf nach Funchal und zurück
|	 20 kg Freigepäck
|	 Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
|	 7 Übernachtungen im Enotel Sunset Bay
|	 7 x Frühstück vom Buffet
|	 7 x Abendessen, davon 1-2 mal im Hotel 
	 und an den anderen Tagen in lokalen & typischen Restaurants 
|	 Nutzung der Freizeiteinrichtungen des Hotels
|	 sana reisen-Reisebegleitung   

sana reisen Reisepreis

	  1.379,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	  245,00	 Euro pro Person Zuschlag Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
	  140,00	 Euro pro Person Flugzuschlag Frankfurt  
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Wunderschöne Landschaften entlang der Küste 
und im Landesinneren, zahlreiche Sehenswür-
digkeiten und malerische Städte und Örtchen er-
warten uns in Apulien. Dazu und als Premiere auf 
dieser Reise die Zusammenarbeit mit „Yoga Aktiv“ 
unter der Leitung von Silke Breitstadt-Metzger, ha-
ben Sie die Möglichkeit, an einem Entspannungs- 
und Bewegungsprogramm im Rahmen des Reise-
programmes teilzunehmen.  
Während des Aufenthaltes entdecken wir die vie-
len historischen Bauten in Bari, schlendern durch 
die Altstadt von Ostuni, und bestaunen die typi-
schen Trulli-Rundhäuser in Alberobello. Wir bum-
meln durch Vieste und Lecce und machen einen 
Abstecher in die Nachbarregion nach Matera, der 
Felsenstadt und Unesco-Weltkulturerbe. 
Natürlich darf auch der Besuch des Castel del 
Monte, wo wir auf den Spuren von Friedrich dem 
II. wandeln, nicht fehlen.

Ihre Unterkunft
Um lange Transferzeiten während der Ausflüge und des Program-
mes zu vermeiden, haben wir 2 Standorte ausgewählt. 

10.10. – 13.10.2025: VIESTE, Hotel Falcone
In unmittelbarer Nähe zum Strand und ca. 500 Meter zum Zentrum 
von Vieste befindet sich das gemütliche 4-Sterne-Hotel, wo wir die 
ersten 3 Nächte verbringen werden.  

13.10. – 18.10.2025: SELVA DI FASANO, Hotel Sierra Silvana
Auch für die weiteren 5 Übernachtungen haben wir ein gemütliches
4-Sterne-Hotel mit ansprechender Außenanlage, Pool und kom-
fortablen Zimmern gewählt. Das Hotel befindet sich ca. 16 km von                 
Alberobello und ca. 34 km von Ostuni entfernt.

1. Tag | Freitag, 10.10.2024 	 Anreise
Morgens Abholung von zu Hause und Transfer nach Hahn. Um 10:50 
Uhr erfolgt von hier aus der Flug mit Ryanair nach Pescara. Bereits 
die Anreise ist ein Highlight: Entlang der Küste erreichen wir mit 
einer wunderschönen Panoramafahrt die Region Gargano, die auch 
als der „Sporn des italienischen Stiefels“ bezeichnet wird. 
In Vieste haben wir unseren ersten Standort gewählt und werden 
dort 3 Nächte verbringen.

2. - 3.  Tag | Samstag - Sonntag, 11.- 12.10.2025	 Besichtigungsprogramm 
Während des Aufenthaltes haben wir die Gelegenheit, die Meeres-
grotten zu besuchen (wetterabhängig). Wir besichtigen Vieste und 
unternehmen eine Fahrt durch den „Foresta Umbra“, dem einzigen 
Hochwald Apuliens. Außerdem steht der Besuch des berühmten 
Wallfahrtsortes Monte Sant‘Angelo auf dem Programm.

Kultur - Entspannung - Bewegung & Genuss an Italiens Stiefelabsatz

10.10. – 18.10.2025

inklusive Entspannungs- und
Bewegungsprogramm unter der

Leitung von Silke Breitstadt-Metzger

Apulien



sana komfort – kultur entdecken

4. Tag | Montag, 13.10.2025 	 Trani – Castel del Monte - Ostuni
Nach dem Check-out im Hotel erfolgt die Fahrt der Küste entlang über Manfredonia 
nach Trani. Dort besuchen wir die sehenswerte Altstadt mit ihrer Kathedrale. Ein wei-
terer Höhepunkt erwartet uns am Nachmittag mit dem Besuch des Castel del Monte. 
Anschließend Weiterfahrt zu unserem Standort im Raum Ostuni.

5. - 8.  Tag | Dienstag - Freitag, 14. - 17.10.2025	 Besichtigungsprogramm 
Die Besichtigung von Alberobello mit seinen Trulli-Häuschen sowie der weißen Stadt 
Ostuni steht in den ersten Tagen des Aufenthaltes auf unserem Ausflugsprogramm. 
Ein Besuch von Monopoli und Polignano a Mare, zwei traumhafte Städte am Meer, 
darf ebenfalls nicht fehlen. Lecce, Hauptstadt des Salento und wunderschöne Ba-
rockstadt sowie Otranto mit der Altstadt und der Kathedrale mit dem berühmten 
Fussbodenmosaik sind weitere Programmhöhepunkte. Zu einem weiteren Höhepunkt 
zählt auch die Fahrt nach Matera, in der Region Basilikata gelegen.

9. Tag | Samstag, 18.10.2025	  Bari – Rückreise
Nach dem Check-out im Hotel unternehmen wir noch einen Abstecher zur Haupt-
stadt Apuliens, Bari. Der Besuch der Altstadt sowie der Nikolausbasilika sind weitere 
Highlights. Anschließend Fahrt zum Flughafen von Bari, von wo aus um 20:20 Uhr 
der Rückflug mit Ryanair nach Hahn erfolgt. Nach Rückkunft Transfer zum Wohnort.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer auf Hin- und Rückreise
|	 Flug mit Ryanair Hahn – Pescara und Bari - Hahn
|	 20 kg Freigepäck
|	 Sitzplatzreservierung auf Hin- und Rückflug
|	 Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
|	 8 Übernachtungen mit Frühstück in beschriebenen Hotels
|	 Nutzung der Freizeiteinrichtungen des jeweiligen Hotels
|	 6 - 7 x Abendessen in den Hotels bzw. an 1 - 2 Abenden in örtlichen Restaurants 
|	 Ausflugsprogramm unter der Leitung einer qualifizierten örtlichen Reiseleiterin
|	 Teilnahmemöglichkeit am Entspannungs- und Bewegungsprogramm vor Ort
|	 2 x Mittagsimbiss im Rahmen des Besichtigungsprogrammes
|	 sana reisen-& Yoga Aktiv-Reisebegleitung durch Silke Breitstadt-Metzger

Nicht enthaltene Leistungen: 
|	 Eintrittsgelder
|	 Kosten für Schiff- und/oder Zugfahrten 
|	 Getränke 
|	 Zusätzliche Mahlzeiten soweit nicht aufgeführt
|	 Versicherungen und sonstige persönliche Ausgaben 

sana reisen Reisepreis

	 1.695,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 245,00	 Euro pro Person Aufpreis Doppelzimmer zur Alleinbenutzung

sana komfort – kultur entdecken

........................................
Zu guter Letzt 

........................................
Im Rahmen der „22. italienischen Reise“ bereisten 
wir im letzten Jahr die Region an Italiens Stiefelab-
satz. Unsere Gäste waren von der Schönheit und den
kulturellen Höhepunkten in der Region begeistert. 
Gleichzeitig lernten wir durch die Organisation einer
„Yoga Aktiv“ - Reise nach Montenegro Silke             
Breitstadt-Metzger, kennen. Durch diese Zusammen-
arbeit entstand die Idee, Kultur & Bewegung sowie 
Entspannung in einer Reise zu verbinden.  Mit unserer 
Apulien-Reise 2025 denken wir, ein ideales Ziel für 
diese Premiere gefunden zu haben. 
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14.10. – 23.10.2025

Flusskreuzfahrt auf der Rhone & Saône
Höhepunkte auf der Route Panorama ab/bis Lyon

Es sind vor allem die unverwechselbaren und einzigartigen Augenblicke, deren Reize eine Flusskreuz-
fahrt ausmachen. Grandiose Natur in Zeitlupe, von den Städten das Beste, Kulissenwechsel im Minuten-
takt – und dabei alle Annehmlichkeiten an Bord eines schwimmenden Hotels genießen. Dies alles und 
noch mehr erwartet Sie während unserer 1-wöchigen Reise an Bord von A-ROSA-STELLA. 
Lyon, die Altstadt gehört seit 1998 zum UNESCO Weltkulturerbe, ist Start und Ziel einer einmaligen Ent-
decker- und Genießertour. Von hier aus geht es flussaufwärts bis Chalon-sur-Saône und dann in den 
Süden bis Arles.
Jeden Tag erwartet Sie eine andere außergewöhnliche Seite Frankreichs: Genießen Sie einen Streifzug 
durch die einmalige Naturlandschaft der Camargue sowie kulturelle Eindrücke, deren Glanz nie ver-
blassen werden wie Arles, Avignon, Kloster Cluny und Lyon. Erleben Sie außerdem die berühmtesten 
Weinanbaugebiete der Welt wie Côte d’Or, Beaujolais und Burgund.     

Ihre Route im Überblick
Tag	 Datum 	 Hafen	 Ankunft	 Abfahrt

1. Tag 	 Dienstag 	 14.10.2025 	 Lyon ........................................................................................................................................................................... 18:00
2. Tag 	 Mittwoch 	 15.10. 2025	 Chalon-Sur-Saône .......................................................................................................................09:00 ..............20:00
3. Tag 	 Donnerstag 	 16.10. 2025	 Macon..............................................................................................................................................02:00 .............. 14:00
3. Tag	 Donnerstag 	 16.10. 2025	 Lyon..................................................................................................................................................  21:30 ...................
4. Tag	 Freitag	 17.10. 2025	 Lyon............................................................................................................................................................................ 22:00
5. Tag 	 Samstag 	 18.10.2025 	 Viviers ............................................................................................................................................. 13:00.................19:30
6. Tag 	 Sonntag 	 19.10.2025	 Arles.................................................................................................................................................07:00 ...................
7. Tag	 Montag 	 20.10.2025	 Arles...........................................................................................................................................................................03:30
7. Tag	 Montag 	 20.10.2025	 Port-Saint-Louis............................................................................................................................07:00............... 23:00
8. Tag 	 Dienstag 	 21.10.2025	 Avignon ..........................................................................................................................................03:00............... 18:00
9. Tag 	 Mittwoch 	 22.10.2025	 Tain L‘Hermitage...........................................................................................................................09:00............... 19:00
10. Tag 	Donnerstag 	 23.10.2025 	 Lyon ..........................................................................................................................................Ausschiffung

(Programmänderungen bedingt durch navigatorische Umstände seitens der Reederei bleiben vorbehalten.)



........................................
Typisch sana 

........................................
» max. 16 Teilnehmer « 

» wahlweise Anreise mit Flug oder Minibus «

.......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Nach einer längeren Pause freuen wir uns, Ihnen in 
diesem Jahr den Klassiker unter den Reisen auf der 
Rhone & Saône anbieten zu können. Das Besonde-
re dabei: Erstmals in diesem Jahr wird die „Route       
Panorama“ als 10-tägige Reise mit 9 Übernachtungen 
angeboten. Hierdurch bleibt genügend Zeit, um das 
umfangreiche Besichtigungsprogramm entlang der 
Strecke in aller Ruhe genießen zu können.

Ihre schwimmende Unterkunft
Ihr schwimmendes Luxus-Hotel wurde auf der Neptun-Werft in Warnemünde gebaut 
und 2005 in Dienst gestellt. A-ROSA-STELLA bietet Ihnen höchsten Flussgenuss auf 
einer Länge von 125 m und einer Breite von 11 m. An Bord fühlen sich max. 174 Passsa-
giere wohl, die in 86 Kabinen untergebracht sind. Dabei haben Sie die Wahl zwischen 
geschmackvoll gestalteten Außenkabinen auf Deck 1 oder Außenkabinen auf Deck 2 
und 3, die zusätzlich über einen franz. Balkon verfügen. Zur Ausstattung aller Kabi-
nen zählen selbstverständlich Dusche/WC, Sat-TV, Klimaanlage und Telefon. Auch die 
Freizeiteinrichtungen des Schiffes laden zum Verweilen ein: Sauna mit Panorama-
blick, Fitnessraum sowie Pool und Sonnendeck sorgen für Entspannung pur. Auch 
kulinarisch werden Sie auf höchstem Niveau verwöhnt: 

Ein etwas, gegenüber den letzten Jahren, abweichender „A-ROSA Premium 
alles inklusive-Tarif“ ist auch weiterhin Bestandteil unserer Leistungen. Er 
beinhaltet ein umfangreiches Frühstücks-, Mittags- und Dinnerbuffet mit  
Live-Cooking, zusätzlichem Einschiffungssnack sowie Kaffee- und Teestun-
de. Außerdem enthalten sind Getränke wie Tee, Kaffee und Kaffeespezialitä-
ten, Wasser, Softdrinks, Bier sowie Sekt und eine Auswahl an Weinen inner-
halb der Baröffnungszeiten und während der Mahlzeiten.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
Wahlweise
|	 Transfer zum Flughafen
|	 Linienflug mit Lufthansa Frankfurt - Lyon - Frankfurt
|	 23 kg Freigepäck 
oder
|	 Fahrt im 9-Sitzer Minibus nach Lyon und zurück
|	 Bordservice während der Fahrt 
sowie
|	 Flussreise an Bord von A-ROSA-STELLA wie beschrieben
|	 9 Übernachtungen an Bord
|	 Unterbringung in der gebuchten Kabine
|	 Vollpension während der Reise, beginnend mit dem Abendessen am Anreisetag 		
	 und endend mit dem Frühstück am Abreisetag
|	 Ausgewählte Getränke während und außerhalb der Mahlzeiten
|	 Teilnahme an den Bordveranstaltungen
|	 sana reisen-Reisebegleitung

sana reisen Reisepreis

	 1.748,00	 Euro pro Person Kategorie S (Deck 1)
	 1.848,00	 Euro pro Person Kategorie A (Deck 1)
   	2.198,00  	 Euro pro Person Kategorie C (Deck 2)
	 2.348,00 	 Euro pro Person Kategorie D (Deck 3)

	 Aufpreis für Unterbringung in Kabinen zur Einzelbelegung: 
 	 950,00 	 Euro pro Person Kategorie A
	 1.190,00 	 Euro pro Person Kategorie C & D

	 Aufpreis für An- und Abreise mit Lufthansa 
 	 149,00 	 Euro pro Person 


sana komfort – entspannt genießen
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23.10. – 11.11.2025

Südafrika
Die Höhepunkte von Johannesburg bis Kapstadt

Willkommen in Südafrika, dem Land, das eigentlich eine ganze Welt 
in sich vereinigt. Und tatsächlich ist dies nicht nur ein Werbeslogan. 
Allein die Vielfalt an Landschaften zum Beispiel ist unvergleichlich. 
Da gibt es Wüsten, endlose Trockensavannen, Buschland, Regen-
wälder, Lagunen und Feuchtgebiete, Hochplateaus, Mittelgebirge 
mit fruchtbaren Tälern und bizarre Hochgebirge. 

Mehr als 2000 Kilometer Küste mit zahllosen Traumstränden säumen das Land, im Westen rau und 
melancholisch, im Osten mild und mediterran, im Nordosten tropisch und warm. Moderne Großstädte, 
europäischer Komfort, eine gute Infrastruktur und eine funktionierende Wirtschaft vereinigen sich in 
Südafrika mit der Ursprünglichkeit des schwarzen Kontinents Afrika, der uns mit seinen einfachen, 
freundlichen Menschen und der einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt immer wieder in seinen Bann 
zieht. Südafrika ist kein Land für den schnellen Badeurlaub. Es ist das Ziel für die große Reise, für viele 
Besucher eine der schönsten Reisen ihres Lebens.



sana select – kultur entdecken

Unser geplanter Reiseablauf in Kurzform
Die Abholung am 23. Oktober erfolgt am späten Nachmittag. Mit 
Condor starten wir um 21:40 Uhr den Nachtflug nach Johannes-
burg. Nach der Ankunft am nächsten Tag, Empfang durch unse-
ren Reiseleiter. Mit Ihm starten wir gleich unser Programm mit 
dem Besuch von Pretoria, der Hauptstadt der Republik Südafri-
ka. Anschließend geht es zu unserer Lodge, wo wir die Zimmer 
beziehen und den Rest des Nachmittags zur freien Verfügung 
haben. Das erste gemeinsame Abendessen auf dem afrikani-
schen Kontinent nehmen wir in unserer Lodge ein.
  
Hazyview, vor den Toren des Krüger Nationalparks gelegen, ist 
unser Ziel am 25. Oktober. In einer gemütlichen Lodge werden 
wir 3 Nächte verbringen. Auf dem Weg dorthin werden wir noch 
ein kleines Besichtigungsprogramm unternehmen. In den kom-
menden 2 Tagen ist der Besuch des Blyde River Canyon geplant, 
außerdem Wildbeobachtungen im Krüger Park mit offenem 
Fahrzeug und örtlichen Guide. Natürlich bleibt auch genügend 
Zeit, das Flair und den Komfort unserer Lodge zu genießen. 

Eine lange Tagestour steht am 28. Oktober auf dem Programm. 
Nach einer weiteren Pirschfahrt im Krüger Park (fakultativ) fah-
ren wir durch eine faszinierende Landschaft in das Königreich 
Swasiland und genießen nach der Ankunft am Abend unsere 
Lodge. 

Unsere Aktivitäten im Swasiland unternehmen wir dann am Vor-
mittag des 29. Oktober. Danach fahren wir wieder zurück nach 
Südafrika und nehmen für 2 Nächte Quartier in der Ghost Moun-
tain Inn Lodge in Mkuze, in der Region Kwa-Zulu-Natal gelegen.

Der nächste Tag ist für eine Wildbeobachtungsfahrt im uMkhuze 
Game Reserve vorgesehen. Den Nachmittag verbringen wir mit 
einer Bootsfahrt auf dem Lake Jozini. 

Am 31.10. geht es weiter nach St. Lucia/St. Lucia Wetlands, wo 
wir eine Nacht in der AmaZulu Lodge verbringen. Der Höhepunkt 
hier ist die „Hippo-Crocodile Bootsfahrt“, die wir nachmittags 
unternehmen. 
   
Mit insgesamt 8 Nächten endet am 01.11. der erste Teil unserer 
Reise. Von St. Lucia aus erfolgt die Fahrt zum Flughafen von  
Durban und der Flug nach Kapstadt. Nach der Ankunft und dem 
Empfang durch unseren örtlichen Reiseleiter fahren wir zu 
unserm Hotel „Atlantic Affairs“, wo wir die nächsten 3 Nächte 
verbringen werden. 

Es folgen zwei Tage, vollgepackt mit Höhepunkten. Die Führung 
in Kapstadt, Auffahrt zum Tafelberg, Weinprobe, Besuch am Kap 
der guten Hoffnung … die Liste der Highlights ist lang …! 

Voll mit neuen Eindrücken geht es am 04.11. weiter. Wir fahren 
durch die Kleine Karoo mit dem Ziel Oudtshoorn. Der Besuch 

einer Straußenfarm und der Cango Caves stehen auf dem Pro-
gramm. Ob die Besichtigungen am 04.11. oder am Vormittag des 
05.11. stattfinden, entscheiden wir vor Ort. 
 
Nach einer Übernachtung in der Hlangana Lodge fahren wir am 
05.11. zur Addo Wildlife Lodge, wo wir 2 Nächte bleiben werden. 
Eine Wildbeobachtungsfahrt im Addo Park wird uns begeistern. 

Auf der Fahrt vom Addo Park nach Knysna werden wir am 07.11. 
den Tsitsikamma Wald besuchen um hier eine kleine Wanderung 
zu unternehmen. Am späten Nachmittag kommen wir in der 
Amanzi Island Lodge an und verbringen hier 2 weitere Nächte. 

Eine Halbtagestour im Featherbed Nature Reserve war auf unse-
rer Reise im vergangenen Jahr ein ganz besonderer Höhepunkt. 
Wir genießen gemeinsam die Tour, der Nachmittag bleibt zur 
freien Verfügung für eigene Unternehmungen. 

Mit der Fahrt nach Stellenbosch nähert sich unsere Traumreise 
am 09.11. dem Ende. Wir genießen Lodge und das Abschlussessen 
unserer Reise, dem am 10.11. erfolgt der Rückflug. 

Bevor wir am späten Nachmittag zum Flughafen in Kapstadt fah-
ren, unternehmen wir noch eine Besichtigung in Stellenbosch 
und verbinden das Mittagessen mit einer Weinprobe. Anschlie-
ßend Fahrt zum Flughafen von wo wir mit Condor um 18:10 Uhr 
nach Frankfurt starten. 

Mit Rückkunft am 11.11. um 05:25 Uhr in Frankfurt und dem an-
schließenden Transfer nach Hause endet unsere Traumreise.

Ihre Unterkunft
Während unserer 18-tägigen Reise legen wir viel Wert auf die Wahl 
der Unterkünfte. Soweit möglich, haben wir uns um kleine, gemüt-
liche und familiäre Lodges/Hotels bemüht.

Alle nachfolgend aufgeführten Lodges und Hotels zählen zur Mittel-
klasse bzw. gehobenen Mittelklasse und sind mit 3-4 Sternen aus-
gezeichnet. Viele Lodges sind uns bereits aus vorherigen Reisen 
persönlich bekannt. Das Abendessen (teilweise im Preis enthalten) 
nehmen wir je nach Programm in und teilweise auch außerhalb der 
Unterkünfte ein. 

24.10. – 25.10.2025	 Melrose Place, Pretoria
25.10. – 28.10.2025	 Chestnut Country Lodge, Hazyview
28.10. – 29.10.2025	 Mantenga Lodge, Swasiland
29.10. – 31.10.2025	 Ghost Mountain Inn, Mkuze
31.10. – 01.11.2025	 AmaZulu Lodge, St. Lucia
01.11. – 04.11.2025	 Atlantic Affairs Hotel, Kaptstadt
04.11. – 05.11.2025	 Hlangana Lodge, Oudtshoorn
05.11. – 07.11.2025	 Addo Wildlife Lodge, Addo
07.11. – 09.11.2025	 Amanzi Island Lodge, St. Lucia
09.11. – 10.11.2025	 Wedgeview Country House



44 | 45

sana select – kultur entdecken

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer auf Hin- und Rückreise
|	 Flug Frankfurt – Johannesburg mit Condor
|	 Flug Kapstadt – Frankfurt mit Condor
|	 Innersüdafrikanischer Flug Durban – Port Elizabeth
|	 23 kg Freigepäck
|	 Alle Steuern und Gebühren
|	 17 Übernachtungen in aufgeführten oder gleichwertigen Lodges
|	 17 x Frühstück
|	 9 x Abendessen
|	 Rundreise im Van mit englischsprechendem Fahrer/Guide
|	 Straßengebühren, Treibstoff, Versicherungen
|	 Besichtigungsprogramm wie aufgeführt, bestehend aus Rundreise im eigenen 		
	 Fahrzeug und örtlichen Aktivitäten gem. Ablauf
|	 sana reisen-Reisebegleitung durch Jürgen Lapp/sana reisen

Nicht enthaltene Leistungen:
|	 Persönliche Ausgaben
|	 Trinkgelder
|	 Getränke während der Mahlzeiten
|	 Zusätzliche Mahlzeiten
|	 Nicht ausdrücklich aufgeführte Aktivitäten, die von örtlichen Unternehmen 
	 angeboten werden
|	 Versicherungen

sana reisen Reisepreis

	 €	4.495,00	 pro Person im Doppelzimmer

	 (Einzelbelegung nur auf Anfrage buchbar)



Auch 2026 sind wir wieder gemeinsam mit Ihnen 
auf zahlreichen Flüssen in Europa unterwegs. Anlässlich 
des Besuches auf der weltgrößten Reisemesse „ITB“ in Berlin 
haben wir bereits mit unseren Partnern die entsprechenden Ver-
einbarungen getroffen. Freuen Sie sich auf noch mehr Flussgenuss 
und interessante neue 
Routen:

................ Fit, gesund und vitalFit, gesund und vital.....................................................   
15.- 18.03.2026  Flusskreuzfahrt an Bord der Lady Diletta auf dem Rhein
Das 4-Sterne-Plus-Schiff unseres Partners „Plantours Kreuzfahrten“ bietet Ihnen ein Italienisches 
Flair und ist auf Rhein, Main und Mosel unterwegs. Während unserer 5-tägigen Schnupperkreuz-
fahrt von Köln - Bonn – Bingen – Koblenz und zurück nach Köln verbinden wir Kultur und Genuss 
mit Erholung und Wellness.  
.....................................................................................
17.04. - 26.04.2026  Rhone-Panorama an Bord von A-ROSA STELLA
Bereits in diesem Jahr als nun 10-tägige Reise „Panorama“ im Programm bietet diese klassische Route auf Rhone und Saône ausreichend Zeit und 
Muße um die Höhepunkte entlang der Strecke entdecken und genießen zu können. Eine Beschreibung der Route und des Ablaufes finden Sie in der 

Ausschreibung zur diesjährigen Reise auf Seite 40.
............... 5 Nächte5 Nächte................................................................   
Mai/Juni 2026  Mit dem Schaufelrad-Kreuzfahrtschiff auf der Loire
Bereits seit 3 Jahren ist die Flussreise auf der Loire auf der Wunschliste vieler Gäste. Nach unse-
rem „ITB-Besuch“ in diesem Jahr haben wir nun die Zusage, einen der begehrten Reisetermine 
für 2026 zu erhalten. 
......................................................................................

27.08. - 05.09.2026  Seine – Panorama an Bord von A-ROSA VIVA 
Nach einigen Jahren Pause freuen wir uns sehr, den Klassiker auf der Seine wieder anbieten zu 
können. Wie schon auf der Rhone & Saône haben wir uns auch auf der Seine für die „Panorama- 
Route“ mit 9 Übernachtungen an Bord entschieden. So bleibt genügend Zeit, Kultur, Genuss und 
Entspannung zu genießen. 
...............................................................................................................................
05.09. - 12.09.2026  Rhein – A-ROSA SENA Erlebnis Amsterdam - Rotterdam
Eine für viele unserer Gäste bereits bekannte Route können Sie an Bord der A-ROSA SENA erleben. Der Neubau auf dem Rhein setzt Maßstäbe in 
Sachen Komfort und Innovation. Am besten, Sie überzeugen sich selbst und begleiten uns zu dieser 1-wöchigen Reise ab/bis Köln.     
...............................................................................................................................
22.10. - 29.10.2026  Mit MS Sans Souci auf Elbe und Moldau bis Prag
Bereits im letzten Jahr konnten wir uns persönlich vom Komfort und der Gemütlichkeit dieses „Boutique-Schiffes“ überzeugen. Aufgrund der 
Größe fährt die „MS Sans Souci“ außerhalb der „üblichen Routen“ – wir haben uns für die 8-tägige Reise ab Dresden auf Elbe und Moldau nach 
Prag und zurück entschieden.
...............................................................................................................................
04.11. – 11.11.2026  Douro-Erlebnis an Bord von A-ROSA ALVA 
Ein kleiner Fluss, jedoch ein großes Flussreisen-Erlebnis. So könnte die Reise auf dem Douro in Kurzform beschrieben werden. 2026 haben wir uns 
erstmals für einen Termin außerhalb der Sommer- oder Hauptreisezeiten entschieden und werden die Flussreise um ein attraktives Vor- und/oder 
Nachprogramm erweitern. 
......................................................................................
Nov. 2026  Unterwegs auf dem Mekong von Vietnam nach Kambodscha
Mit unserer Einleitung „auf Europas Flüssen“ liegen wir bei dieser geplanten Reise nicht ganz rich-
tig, dennoch sind wir uns sicher: Die 11-tägige Reise inkl. der 1-wöchigen Flussreise auf dem Mekong 

wird einer der Höhepunkte der Reisesaison 2026 werden.
...............................................................................................................................

Vorschau auf das Flussreisejahr 2026



46 | 47

J U B I L Ä U M S R E I S E
............................

Unsere 30. Reise nach Lanzarote
im Seaside Los Jameos Playa............................

Lanzarote
„Insel der Feuerberge“

Die „schwarze Perle der Kanaren“ ist Liebe auf den zweiten Blick. Man findet nicht nur karge, von  
Lavaströmen bedeckte Landschaften, auch helle Sandstrände und blühende Gärten gehören zum Bild 
dieser Insel. Berühmt ist Lanzarote durch den Nationalpark Timanfaya. Auf kaum einem anderen Ort 
unseres Planeten kann man ein so exorbitantes Vulkangebiet hautnah erleben. Hier spürt man die Erde 
noch heiß unter den Füßen. Ein „nachhaltiges“ Erlebnis, das man sich nicht entgehen lassen sollte. 
César Manrique, ein Sohn der Insel, gab seiner Heimat besonderen Charakter. Man findet überall seine 
Handschrift in Natur, Kunst und Architektur. So gibt es immer wieder vieles zu entdecken. 
Wir freuen uns, gemeinsam mit Ihnen anlässlich unserer Jubiläumsreise erholsame, interessante und 
abwechslungsreiche Tage zu verbringen.   

Ihre Unterkunft
Das im Baustil des Architekten César Manrique errichtete Hotel 
„Los Jameos Playa“ befindet sich an der Playa de los Pocillos, un-
weit des Flughafens und des lebhaften Zentrums Puerto del Car-
men. Zur Promenade und dem langen Sandstrand müssen Sie nur 
die verkehrsberuhigte Uferstraße überqueren. Das zur deutschen 
„Seaside Hotels“-Gruppe gehörende Haus besticht durch Komfort, 
Lage, Ruhe und Weitläufigkeit. Den Mittelpunkt des großen Palmen-
gartens bilden zwei Süßwasserpools, von denen einer beheizt ist. 
Dort finden Sie auch eine Snackbar. Die Nutzung der Liegen und 
Badetücher ist inklusive. Mehrere kleine Läden sowie ein Wellness-
center mit umfangreichem Angebot gehören ebenfalls zur Anlage. 
Mehrere Bars und das Restaurant mit Innen- und Außenplätzen   
stehen zu Ihrer Verfügung. 

Die hervorragende Küche sorgt für ein breites kulinarisches An-
gebot. Zu allen Mahlzeiten bedienen Sie sich an den reichhaltigen 
Buffets und Grillstationen. Die Zimmer des Hotels verteilen sich auf 
mehrere 3 - 4 stöckige Gebäude. 

Sie verfügen über eine komfortable und gehobene Ausstattung 
mit Bad oder Dusche/WC, mit Föhn, Telefon, Sat-TV, Klimaanlage, 
Minibar und Mietsafe. Außerdem steht Ihnen ein Balkon oder eine      
Terrasse mit Garten-, Pool- oder Meerblick zur Verfügung. 
Pünktlich zu unserer Jubiläumsreise hat sich auch das Hotel „in 
Schale geworfen“. Nach 4-monatiger Umbau- und Renovierungszeit 
freuen wir uns auf ein Wiedersehen mit dem „neuen“ Los Jameos 
Playa. Weitere Informationen finden Sie unter: www.losjameosplaya.de
   

1. Tag | 	 Anreise
Morgens Abholung von zu Hause, Transfer nach Frankfurt und Flug 
mit Condor nach Lanzarote. Nach einem kurzen Transfer Ankunft im 
Hotel. Der Rest des Tages steht zu Ihrer freien Verfügung.  

2. - bzw. 7./10./11./14.Tag |	 Aufenthalt auf Lanzarote
Genießen Sie den Aufenthalt in Ihrem Hotel. Ihre sana reisen-       
Reiseleitung steht Ihnen vor Ort zur Verfügung. Gelegenheit zur 
Teilnahme an Ausflügen.



sana komfort – kultur entdecken ........................................
Reisetermine 

........................................
Termin 1:  28.11. – 05.12.2025
Termin 2:  28.11. – 09.12.2025
Termin 3:  28.11. – 12.12.2025
Termin 4:  02.12. – 12.12.2025
Termin 5:  05.12. – 12.12.2025
Termin 6:  05.12. – 19.12.2025

........................................

........................................
Zu guter Letzt 

........................................
Nachdem unser Reiseklassiker in den letzten Jah-
ren bereits die letzte November-Woche beinhaltete,   
starten wir in diesem Jahr eine Woche später in Rich-
tung Lanzarote. Der Grund dieser Änderung ist eine 
Verschiebung der Saisonzeiten seitens des Hotels. 
Insbesondere die Preise für die Einzelbelegungen im 
November haben uns zu dieser Maßnahme gezwun-
gen, um auch weiterhin für unsere vielen Einzelrei-
senden attraktive Reisepreise anbieten zu können.

8. bzw. 11./12./15.Tag | 	 Rückreise
Je nach Flugzeit erfolgt der Check-out im Hotel und der Transfer zum Flughafen. 
Rückflug mit Condor nach Frankfurt und Transfer zum Wohnort.

sana reisen Leistungen
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer  
|	 Charterflug mit Condor Frankfurt - Lanzarote - Frankfurt
|	 20 kg Freigepäck
|	 Treibstoffzuschläge
|	 Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen
|	 Übernachtung, Frühstück & Abendessen im Hotel „Los Jameos Playa“
|	 Alle Mahlzeiten in Buffetform
|	 Unterbringung in Doppelzimmern bzw. Doppelzimmern zur Alleinbenutzung
|	 Teilnahmemöglichkeit am Ausflugs-, Sport- und Unterhaltungsprogramm 
	 (teilweise gegen Gebühr/Aufpreis)
|	 sana reisen-Reisebegleitung/ärztliche Begleitung ab/Deutschland

sana reisen Reisepreis

Nachfolgend unsere Frühbucherpreise bei Unterbringung im Doppelzimmer Typ B. 
Die Preise in Klammern gelten für die Einzelbelegung der Doppelzimmer.

Termin 1: 	 € 1.399,-	 ( € 1.675,- )	 pro Person 
Termin 2:	 € 1.849,-	 ( € 2.159,- )	 pro Person
Termin 3:	 € 2.175,-	 ( € 2.495,- )	 pro Person
Termin 4:	 € 1.399,-	 ( € 1.675,- )	 pro Person
Termin 5:	 € 1.299,-	 ( € 1.425,- )	 pro Person
Termin 6:	 € 2.075,-	 ( € 2.295,- )	 pro Person 
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06.12. – 13.12.2025

Madeira
„Inselflair zur Vorweihnachtszeit“

Als Insel mit außergewöhnlichen Naturgebieten, blühenden Pflanzen das ganze Jahr über und zahlreichen 
Wanderwegen und Sehenswürdigkeiten, bietet Madeira seinen Besuchern eine Vielzahl an Höhepunkten. 
Die ca. 741 km²  große Insel liegt im Atlantischen Ozean und gehört zu Portugal. Der Name Madeira  bedeu-
tet auf portugiesisch „Holz“. Die Hauptstadt Funchal, zugleich Zielflughafen, begeistert mit ihrer Kathedrale, 
den zahlreichen Märkten und dem botanischen Garten. Einer der traditionsreichsten Sehenswürdigkeiten, 
die Levadas, ausgeklügelte offene Bewässerungskanäle, verlaufen vom regenreichen Norden quer über die 
Insel und versorgen die südlichen Landwirtschaftsgebiete mit Wasser. Das Cabo Girão, eine der höchsten 
Steilklippen Europas, erhebt sich 580 m über den Atlantik. Der Pico Ruivo ist mit 1.826 m der höchste Gipfel 
der Insel und zugleich einer der höchsten Berge Portugals. Alldies und vieles mehr wartet darauf, von Ihnen 
entdeckt zu werden.  

Ihre Unterkunft
Im malerischen Dorf Ponta do Sol gelegen und nur wenige Meter 
vom Strand entfernt befindet sich unser Hotel, das 4-Sterne Haus 
„Enotel Sunset Bay“ (vormals Enotel Baia). Die gemütliche Unter-
kunft mit ihren 63 Zimmern befindet sich ca. 40 Fahrminuten (20 
Kilometer) vom Flughafen Funchal entfernt. 
Alle Zimmer sind klimatisiert und verfügen über TV, Telefon, Safe 
und Minibar. Im großen Badezimmer finden Sie außerdem einen 
Haartrockner. Zu den weiteren Einrichtungen des Hauses zählen 
ein Restaurant, der Fitnessraum sowie ein Innenpool.   
   

1. Tag | 06.12.2025	 Anreise
Am Morgen Abholung von zu Hause und Transfer nach Frankfurt. 
Um 10:15 Uhr Flug mit Condor nach Funchal. Nach der Ankunft und 
Einnahme der Zimmer steht der Tag bis zum gemeinsamen Abend-
essen zur freien Verfügung.  

2. - 7.  Tag | 07.12. – 12.12.2025	 Aufenthalt
Genießen Sie den Aufenthalt und die Freizeitmöglichkeiten im          
Hotel. Während der nächsten Tage haben Sie die Möglichkeit, an    
interessanten Ausflügen teilzunehmen. Diese sind nicht im Rei-
sepreis enthalten und können gegen Bezahlung vor Ort gebucht   
werden. 

Geplant sind 2 ganztägige Ausflüge, zum einen in den Nordwesten 
der Insel sowie zur Ostküste, ein weiterer Halbtagesausflug führt 
zum Nonnental und Monte. Natürlich darf auch der Besuch der 
Hauptstadt Funchal nicht fehlen und, falls gewünscht, ist außerdem 
eine Levada-Wanderung geplant.  

8. Tag | 13.12.2025 	 Rückreise
Genießen Sie das Frühstück im Hotel und unternehmen Sie noch 
einen kleinen Spaziergang an der Promenade. Nach dem Check-
out im Hotel erfolgt gegen 11:30 Uhr der Transfer zum Flughafen 
von Funchal. Hier starten Sie um 14:30 Uhr mit Condor nach Frank-
furt. Nach der Landung gegen 19:40 Uhr erfolgt die Rückreise zum   
Wohnort. 

............................
Verbinden Sie Madeira

mit einem Verlängerungs-
aufenthalt auf Lanzarote. ............................



sana komfort – kultur entdecken ........................................
Typisch sana 

........................................
» Eigenes Ausflugsprogramm, separat buchbar «

» Hotel mit Meerblick « 
» „Klein & fein“ Reise mit max. 16 Gästen «

» Ganz besondere Reisezeit «

....................................
Zu guter Letzt 

........................................
Mittlerweile gehört die „Insel des ewigen Frühlings“ 
zur Vorweihnachtszeit fest zu den Klassikern in unse-
rem Reiseprogramm. Bei angenehmen Temperaturen 
können Sie das ganz besondere Flair dieser Reise-
zeit in Ponta do Sol, dem Standort unseres Hotels,          
erleben.
Neben abwechslungsreichen Ausflügen unter der 
Leitung unserer charmanten und kompetenten Reise-
leiterin vor Ort haben Sie auch die Möglichkeit, zu-
sammen mit Jürgen Lapp an Levada -Wanderungen 
teilzunehmen. 

sana reisen Leistungen 
|	 Abholung von zu Hause
|	 Flughafentransfer 
|	 Flug mit Condor Frankfurt – Funchal – Frankfurt
|	 20 kg Freigepäck
|	 Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
|	 7 Übernachtungen im Enotel Sunset Bay
|	 7 x Frühstück vom Buffet
|	 7 x Abendessen (als Buffet oder 3-Gang Abendessen) 
|	 Nutzung der Freizeiteinrichtungen des Hotels
|	 sana reisen-Reisebegleitung   

sana reisen Reisepreis

	 1.175,00	 Euro pro Person im Doppelzimmer
	 195,00	 Euro pro Person Zuschlag 
		  Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
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11.01. – 18.01.2026

Die Kanaren & Madeira
Blumeninsel trifft auf Inseln des ewigen Frühlings

mit Vorprogramm 
ab 08.01.2026

& Nachprogramm 
buchbar!

Entfliehen Sie dem kalten Winterwetter und verbringen Sie un-
beschwerte Tage mit der „Mein Schiff Relax“ auf Madeira und 
den Kanaren. Es erwarten Sie angenehme, milde Temperatu-
ren mit durchschnittlich 20° C. Während Sie quasi über Nacht 
jeweils zu einem neuen Höhepunkt dahingleiten, erleben Sie tagsüber immer wieder neue Sehenswür-
digkeiten auf den „Inseln des ewigen Frühlings“. Auch der Besuch von Funchal/Madeira ist ein High-
light dieser Reise. Während des Aufenthaltes auf der „Blumeninsel“ bieten sich eine Vielzahl an Aus-
flugsmöglichkeiten an. Und wenn Sie es lieber etwas gemütlicher wollen, genießen Sie einfach die Tage 
an Bord.

Ihre schwimmende Unterkunft
Im April dieses Jahres bekommt die „Mein Schiff Flotte“ Zuwachs: Mit der Mein Schiff Relax nimmt das erste Schiff dieser neuen und innovativen 
Generation Fahrt auf und wird das Mein Schiff® Gefühl auf ein neues Level heben. Auf 19 Decks bietet das auf der Fincantieri Werft in Monfalcone/
Italien gebaute Schiff Platz für 3984 Passagiere, untergebracht in komfortablen Innen-, Außen- und Balkonkabinen sowie Suiten. Die 14 Restaurants 
und Bistros sowie 17 Bars und Lounges bieten Ihnen Kulinarik auf allerhöchstem Niveau. Mit den vielfältigen Mein Schiff® Premium-Inklusivleis-
tungen wird Ihr Urlaub zur entspannten Wohlfühlreise. An Bord müssen Sie sich um nichts Gedanken machen – am wenigsten um Ihren Geldbeutel. 
Erleben Sie unvergessliche Momente und genießen Sie Ihre Auszeit so, wie Sie es sich wünschen. Ganz ohne Extrakosten. Natürlich haben Sie auch 
die Gelegenheit, einiges für Ihr körperliches Wohlbefinden zu tun. Das Schiff verfügt über eine Wellness und Spa Landschaft bis hin zum Fitness 
Parcours. Was ist aber eine Kreuzfahrt ohne Showprogramm! Geboten werden Ihnen klassische Konzerte, internationales Entertainment, Theater 
und Revue. Sie haben die Wahl diese Angebote zu nutzen. In den „Alles inklusive“ Leistungen sind im Übrigen auch die Trinkgelder bereits ent-
halten.

Ihre Route im Überblick
Tag	 Datum 	 Hafen	 Ankunft	 Abfahrt

1. Tag 	 Sonntag 	 11. 01.2026	  Las Palmas (Gran Canaria) Spanien ................................................................................................................ 22:30
2. Tag 	 Montag 	 12.01.2026	  Seetag............................................................................................................................................................................
3. Tag 	 Dienstag	 13.01.2026 	 Funchal (Madeira) Portugal.......................................................................................................07:00............... 22:00
4. Tag 	 Mittwoch	 14.01.2026	 Seetag............................................................................................................................................................................. 	
5. Tag 	 Donnerstag	 15.01.2026	 Santa Cruz (La Palma) Spanien................................................................................................08:00............... 19:00
6. Tag 	 Freitag	 16.01.2026	 Santa Cruz (Teneriffa) Spanien................................................................................................04:30............... 22:30
7. Tag 	 Samstag	 17.01.2026	 Arrecife (Lanzarote) Spanien....................................................................................................09:00............... 19:00
8. Tag 	 Sonntag	 18.01.2026	 Las Palmas (Gran Canaria) Spanien........................................................................................04:30....................  



sana select – intensiv erleben ........................................
Typisch sana 

........................................
» Attraktiver Frühbucherpreis «

» Persönliche Begleitung
durch Corina & Jürgen Lapp «

» Neues Schiff «
» Vor- und Nachprogramm buchbar! «

......................................
Zu guter Letzt 

........................................
Begleiten Sie uns zu dieser interessanten Reise und 
genießen Sie vor dem Start Ihrer Kreuzfahrt noch 
unser Vorprogramm auf Gran Canaria. Ein tolles Hotel 
sowie ein individuell buchbares Ausflugsprogramm 
erwartet Sie!
Wahlweise zubuchbar:.........................

1 -, 2- oder 3 Nächte Vorprogramm Gran Canaria
Unterbringung 4*Seaside Sandy Beach...........................................

Starten Sie bereits 1 - 3 Tage vor Beginn der Kreuz-
fahrt und Erleben Sie mit uns die Vielfalt Gran Ca-
narias. Genießen Sie wahlweise 1 - 3 Nächte im 
beschriebenen Hotel inkl. Halbpension. Vor Ort orga-
nisieren wir ein attraktives Besichtigungsprogramm.

10.01. – 11.01.2026................................ € 65,00
09.01. – 11.01.2026............................. € 165,00
08.01. – 11.01.2026............................. € 295,00
Preise pro Person bei Unterbringung im Doppelzimmer. 
Aufpreis Einzelbelegung pro Person/Nacht € 35,00

sana select – entspannt genießen

1. Tag | Sonntag, 11.01.2026	 Beendigung Vorprogramm, Anreise, Einschiffung
Je nach Flugzeit erfolgt die Abholung von zu Hause und der Transfer nach Frankfurt. 
Von hier aus erfolgt der Flug mit Condor oder TUIfly nach Gran Canaria. Nach Ankunft 
Transfer zu der Mein Schiff Relax und Einschiffung. Für Gäste, die eines unserer Vor-
programme gebucht haben, erfolgt am frühen Nachmittag der Transfer zum Schiff 
und ebenfalls die Einschiffung. Nach dem ersten Abendessen an Bord laden wir Sie 
zum einem Kennenlerntreffen ein. Um 22:30 heißt es „Leinen los“. Sieben erholsame 
Tage auf Ihrem „Zuhause“ auf See liegen vor Ihnen. 
  

2.- 7. Tag | Montag, 12.01 - Samstag, 17.01.2026	 Kreuzfahrt gem. Überblick
Kreuzfahrt an Bord der „Mein Schiff“. Für das „leiblicheWohl“ sorgen 3 Mahlzeiten am 
Tag. Außerdem haben Sie die Möglichkeit zur Teilnahme am umfangreichen Sport-, 
Wellness- und Unterhaltungsprogramm an Bord. In den jeweiligen Zielhäfen wird Ih-
nen seitens der Reederei ein attraktives Ausflugsprogramm angeboten. Dies kann 
individuell an Bord gebucht werden. Außerdem haben Sie die Gelegenheit, an einem 
exklusiv für die sana reisen-Gäste angebotenen Ausflugsprogramm teilzunehmen. 
Details hierzu erhalten Sie ca. 6 Wochen vor Reiseantritt.

8.  Tag | Sonntag, 18.01.2026	  Ausschiffung, Verlängerung oder Rückreise
„Bereits um 05:30 Uhr läuft „Mein Schiff Relax“ im Hafen von Las Palmas auf Gran Ca-
naria ein. Nun heißt es Abschied nehmen. Nach dem Frühstück erfolgt die Ausschif-
fung. Je nach Rückflugzeit bleibt noch die Möglichkeit, an einem kleinen Programm 
teilzunehmen. Anschließend Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Frankfurt. 
Anschließend Transfer nach Hause. Für Gäste, mit Buchung eines Anschlusspro-
gramms, erfolgt die Weiterreise/Transfer zum gebuchten Anschlussziel.

sana reisen Leistungen
|	 Flug mit Condor oder TUIfly
|	 20 kg Freigepäck
|	 Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen
|	 Kreuzfahrt mit „Mein Schiff“ gem. Beschreibung
|	 Unterbringung in der gebuchten Kabine
Alles inklusive Leistungen an Bord bestehend aus:
|	 Verpflegung in den meisten Restaurants
|	 vielfältiges Getränkeangebot auch außerhalb der Essenszeiten
|	 Trinkgelder
|	 zahlreiche Sportangebote
|	 Nutzung des Wellnessbereichs und der Saunalandschaft
|	 Unterhaltungsangebot an Bord
|	 sämt. Hafen- Ein- u. Ausschiffungsgebühren
Außerdem unsere sana select-Leistungen bestehend aus
|	 Abholung von zu Hause
|	 Transfer zum Flughafen und zurück
|	 sana reisen-Assistenz bis Flughafen Frankfurt  
|	 sana reisen-Reiseleitung ab/bis Flughafen Gran Canaria 

sana reisen Reisepreis

€ 1259,00 (€ 570,00)	 pro Person Innenkabine Kategorie A
€ 1339,00 (€ 630,00)	 pro Person Außenkabine Kategorie B
€ 1499,00 (€ 770,00)	 pro Person Balkonkabine Kategorie E

( Preise in Klammern = Zuschlag bei Einzelbelegung)   



Im Stielfeld 11 | 35516 Münzenberg – Gambach
Telefon 06033 – 74 58 705 | Fax 06033 – 74 58 706
E-Mail info@sana-reisen.de | www.sana-reisen.de  

SANA REISEN –  E IN  PRODUKT DER:  C&J  GMBH 


